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MARCHE A SUIVRE

Mettez-vous en position assise et effectuez I'inhalation aux mémes heures.

1. Devissez le godet. 2. Ajoutez la solution prescrite
dans le godet.
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3. Revissezle godet en le gardant 4. Placez le masque sur le
en position verticale. visage ou I'embout buccal
entre vos dents et refermez

les lévres autour de celui-ci.



6. Respirez parla bouche jusqu’a
I'absence de la vapeur.

ou I'embout buccal.

Remarque: si votre médicament contient des corticostéroides, veuillez vous rincer la
bouche aprées l'inhalation. Lavez-vous également le visage si vous utilisez un masque
de nébulisation.

Votre inhalation doit durer 10-15 minutes par dose pour étre efficace.

Entretien : rincez a I'eau tiéde le masque ou I'embout buccal, ainsi que le godet aprés
chaque utilisation ou au minimum une fois par jour selon les recommandations liées au
médicament utilisé. Laissez sécher l'air.

Remarque: le matériel a usage individuel (masque ou embout buccal, godet et tuyau)
doit étre changé aprés 6 mois d'utilisation.
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Vidéos : ligue pulmonaire allemande - www.atemwegsliga.de
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