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Nitroglycerin (oder Nitrolingual ) ist ein Notfallmedikament, das eingesetzt wird,
um Angina pectoris Schmerzen zu lindern oder zu beseitigen. Das
Medikament erweitert vor allem die Herzkranzgefasse.

Zwei Verarbreichungsformen sind verfugbar :

e  Kaukapsel
e  Spray

Sie sollten Nitroglycerin einnehmen, wenn Herzschmerzen auftreten.
Diese Schmerzen kdnnen sich unterschiedlich dussern :

e Dumpfer Schmerz in der Brustmitte mit Engegefiihl
e Ausstrahlender Schmerz :

- inden linken Arm

- in den Kiefer

- inden Riicken

e Schmerzen in Verbindung mit Atemnot

Werden Sie sich bewusst, dass lhr Herz ein Problem hat.
Handeln Sie rasch!

e Setzen Sie sich hin, denn Nitroglycerin kann den Blutdruck senken und
Schwindel ausldsen.

e Nehmen Sie ein Nitroglycerin, zerkauen Sie es und lassen Sie es unter der
Zunge zergehen.

e Warten Sie funf Minuten und bewerten Sie die Schmerzempfindung.

e Nein : Informieren Sie trotzdem lhren Arzt.

e Ja: Nehmen Sie ein zweites Nitroglycerin, zerkauen Sie es und lassen Sie
es unter der Zunge zergehen.

e  Warten Sie funf Minuten und bewerten Sie erneut die Schmerzempfindung.



Rufen Sie die Ambulanz
tiber die Nummer

Nein : Informieren Sie trotzdem lhren Arzt.

Ja : Nehmen Sie ein drittes Nitroglycerin, zerkauen Sie es und lassen Sie
es unter der Zunge zergehen.

Warten Sie fiinf Minuten und bewerten Sie erneut die Schmerzempfindung.

Nein : Informieren Sie trotzdem lhren Arzt.
Ja : NOTFALL : Sehr wahrscheindlich Herzinfarkt !

Kopfschmerzen
Blutdrucksenkung (Schwindel)

Nitroglycerin hat ein Verfalldatum.
Uberpriifen Sie dieses Datum auf der Verpackung regelmassig.

Nitroglycerin ist warme- und lichtempfindlich.
Bewahren Sie es deshalb vor Warme und Licht geschitzt auf.

Tragen Sie Nitroglycerin zur Sicherheit immer auf sich.
Ersetzen Sie es regelmassig.
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