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INTERACTIONS PARENTS – BÉBÉ  

Connectez-vous à votre bébé, pas à votre écran 
 

L’impact des écrans sur la relation parents-bébé est un sujet d’actualité. Les 
technologies numériques prennent une place grandissante dans nos vies. 
 
Dès sa naissance, les besoins du bébé ne se résument pas uniquement à des besoins 
primaires comme l’alimentation ou le change. Il a également besoin de créer des liens 
relationnels précoces avec ses parents. 

Ces premières interactions sont le fondement même du lien d’attachement qui se construit 
au quotidien par de multiples échanges. Les deux partenaires sont actifs à tour de rôle, ou 
parfois en même temps, comme dans une conversation. Lorsqu’un des deux décide 
d’amorcer l’échange, l’autre suit ; lorsque l’échange a suffisamment duré, l’un des deux 
cesse d’être actif et l’autre suit. 

Pour que ces échanges soient possibles, il faut que les deux personnes soient disponibles. 
Les écrans captent souvent notre attention, et nous rendent moins attentifs à notre enfant, 
ce qui diminue la quantité et la qualité des interactions. 

Les premiers mois de vie et la première année sont particulièrement importants, car ils 
représentent la période initiale de la création d’un lien d’attachement sécure. 

Interagir avec son bébé, c’est être attentif à lui et à ce qu’il exprime. 

Dès ses premiers jours, votre bébé échange avec vous à travers ses regards, ses gestes, 
ses sourires et sa voix. C’est en interagissant avec vous à travers les expressions de votre 
visage, de votre voix, que votre enfant développe ses compétences relationnelles, 
cognitives et son langage. 

Une exposition prolongée aux écrans peut perturber le développement du bébé et 
entraîner : 

• Des troubles du sommeil 
• Des difficultés d’apprentissage, notamment du langage 
• Des problèmes de concentration 

 
LES MOMENTS D’ÉVEIL ET D’ATTENTION DE VOTRE BÉBÉ SONT  
DES MOMENTS PRÉCIEUX, PROFITEZ-EN POUR COMMUNIQUER AVEC LUI. 

Pour plus d’informations sur ce sujet : 
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