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Ligue-se ao seu bebég, nao ao seu ecra!

O impacto dos ecras na relagao pais-bebé é um tema da atualidade. As
tecnologias digitais estao a desempenhar um papel cada vez mais importante
nas nossas vidas.

Desde o momento em que nascem, os bebés tém mais do que apenas necessidades
primarias, como a alimentagdo e a muda da fralda. Também precisam de criar lagos
precoces com os pais.

Estas primeiras interagdes sé&o a base do vinculo de apego que se constroi diariamente
através de multiplas comunicagdes. Os dois parceiros sao ativos, a vez ou ao mesmo
tempo, como numa conversa. Quando um deles inicia a comunicag¢ao, o outro acompanha-
0; e, quando consideram que ja foi suficiente, um deles deixa de participar ativamente e o
outro segue-lhe o exemplo.

Para que estas comunicagdes sejam possiveis, € necessario que ambas as pessoas
estejam disponiveis. Os ecras captam frequentemente a nossa atengao, tornando-nos
menos atentos ao nosso filho, o que reduz a quantidade e a qualidade das interagdes.

Os primeiros meses de vida e o primeiro ano sao particularmente importantes, pois
representam o periodo inicial para a criagdo de um vinculo seguro.

Interagir com o seu bebé significa estar atento a ele e ao que ele exprime.

Desde os primeiros dias, o bebé interage consigo através dos seus olhares, gestos, sorrisos
e voz. Interagindo consigo, através das expressdes do seu rosto e da sua voz, o seu filho
desenvolvera as suas competéncias interpessoais, cognitivas e linguisticas.

A exposicao prolongada aos ecras pode perturbar o desenvolvimento do bebé e provocar :
e perturbagdes do sono
e dificuldades de aprendizagem, nomeadamente da linguagem
e problemas de concentragéo.

Para mais informacgdes sobre este assunto
(apenas em francés):
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