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L’'oxygénation sanguine des personnes atteintes de maladies pulmonaires peut
étre perturbée. L’apport supplémentaire d’'oxygéne peut donc leur étre
bénéfique.

Les besoins en oxygéne sont particulierement prononceés lors d’efforts
physiques (marche a pied, gymnastique, etc.).

Sur prescription d’un pneumologue, de I'oxygéne est mis a votre disposition
sous forme de réservoirs d’oxygénes portables.

Il est déconseillé d’en modifier le débit sans I'accord du médecin.

Remarque : Un surdosage ou un sous-dosage peut avoir des conséquences
néfastes sur votre fonctionnement respiratoire.
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Cette bonbonne contient 1.2 litre d’'oxygéne liquide soit +/- 1000 litres d’oxygéne
gazeux.

Son autonomie va donc dépendre essentiellement du début dont vous aurez
besoin.
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LES LUNETTES A OXYGENE

» Dans un premier temps, vérifier que les lunettes a oxygene sont
correctement branchées a la bonbonne

» Saisir les lunettes de maniére a orienter les petites cornes vers le
bas

» Les enfiler, chacune dans une narine

» Passer ensuite le cordon au-dessus puis derriére les oreilles

* Tendre le cordon a I'aide de I'anneau de serrage, de maniére a
éviter le frottement au niveau des oreilles

*  Ouvrir l'oxygéne au débit prescrit par votre médecin




Bouton de déverrouillage

Raccord de
remplissage pour
bonbonne d’'oxygéne

Photo : station fixe de remplissage (vue de haut)

1. Serendre a la station de remplissage qui vous sera indiquée par le

personnel soignant

Maintenir votre bonbonne verticalement et faire entrer le raccord de
remplissage de la station fixe dans le raccord du réservoir

Raccord du
réservoir

3. Poser vos deux mains au-dessus de la bouteille et enfoncez-la vers le
bas



4. Tirer sur le clapet de remplissage : 'oxygéne qui s’échappe émet un
sifflement assez strident, c’est normal

Modéle 1 Modeéle 2

5. Arréter lorsque vous entendez une modification du bruit et que vous
voyez une vapeur blanche s’échapper

6. Pousser sur le bouchon de déverrouillage en tirant la bouteille vers le
haut

Remarque : Si vous n’y parvenez pas, attendre quelques minutes afin que
les piéces métalliques dégélent.

7. ldéalement, faire le remplissage 15 minutes avant son emploi de
maniére a s’assurer un débit d’oxygéne correct au moment ou vous en
aurez besoin

/""\ L’'oxygene est une matiere inflammable ! Si vous fumez, arrétez
|‘/ .‘ 'oxygéne, enlevez les lunettes et gardez votre bonbonne a
‘\ / distance. Evitez également de laisser votre réservoir proche d’'une

source potentielle d’étincelles (cheminée, flamme, etc.).

Ne jamais toucher les parties givrées. L’'oxygéne liquide est stocké
a une température de -183°C. Il y a donc de gros risques de
gelures.




Niveau de remplissage :

Vous pouvez vérifier a tout moment le niveau de remplissage de votre
bonbonne en appuyant sur le bouton vert. Les petites lumiéres vertes vous
indiqueront la proportion de gaz encore a disposition.

Modéle 1

Pour le modele 2, il faut soulever I'appareil par la laniere indiquée sur la
photo, la proportion de gaz encore a disposition sera indiquée par l'aiguille.

Modéle 2
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