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Qu’est-ce que le groupe de réadaptation cardiaque ?

Le groupe de réadaptation cardiaque est un groupe

de réentrainement a I'effort qui a lieu a I'H6pital de Martigny,
au Service de physiothérapie, deux fois par semaine,

les mardis et les vendredis de 10h45 a 11h45.

Intéressé-e, prenez deux minutes pour lire ce document afin
d’en connaitre plus sur ce fameux groupe.
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Madame, Monsieur,

Vous venez de vous faire opérer du cceur, et vous vous demandez probablement
comment retrouver la forme et reprendre des activités physiques.

Vous avez décidé de vous réentrainer de maniére correcte (par exemple sous
contrdle médical), d'étre un peu plus actif ou tout simplement de rencontrer des
personnes avec un probléme similaire au votre ?

Nous avons quelque chose pour vous !

Depuis plusieurs années déja, un groupe est mis sur pied a I'Hépital de Martigny
pour une rééducation post-opératoire.

Sous surveillance médicale (physiothérapeutes et médecins), vous pratiquerez
deux fois par semaine, a votre rythme, une activité physique réguliere, avec

d'autres personnes dans la méme situation.

Vous étes intéressé-e ?

Pour plus d’informations et une inscription (au stade Ill, club coronaire) :

www.coronaire.net

Vous pouvez aussi nous contacter au :

Service de physiothérapie et ergothérapie
Hépital du Valais

Hopital de Martigny

027 603 94 39

Nous fixerons ensemble notre premier rendez-vous !
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