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Coussin d’abduction 

gauche 

INFORMATION AUX PATIENTS ET EXERCICES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi est-ce important de mettre correctement  

son coussin d’abduction ? 

Afin d’être soutenu-e, de soulager au maximum les douleurs, 

d’éviter les mouvements non-indiqués, etc.  

 

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/
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CONTACT 

 

Hôpital du Valais | Centre hospitalier du Valais Romand (CHVR) 

 

Secteur médico-thérapeutique  

 

Service de physiothérapie 

 

Hôpital de Sierre 

Rue St-Charles 14, 3960 Sierre, +41 (0)27 603 78 65 

 

Hôpital de Sion 

Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion, +41 (0)27 603 40 00 

 
Hôpital de Martigny 
Avenue de la Fusion 27, 1920 Martigny, +41 (0)27 603 94 39 
 
Clinique Saint-Amé 
Vers Saint-Amé 10,1890 Saint-Maurice, +41 (0)27 604 68 73 
 
Hôpital de Malévoz 
Route de Morgins 10, 1870 Monthey, +41 (0)27 604 73 93  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© Tous droits réservés. Aucun texte de ce document ne peut être 
reproduit sans l’autorisation du Service de la communication  
de l’Hôpital du Valais. 
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