La bronchiolite du
nourrisson

INFORMATION AUX PARENTS

Ce dépliant a pour but de vous donner des informations
relatives a la physiothérapie respiratoire en cas de
bronchiolite du nourrisson.
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LA BRONCHIOLITE DU NOURRISSON

La bronchiolite du nourrisson, habituellement causée par le virus respiratoire
syncytial (VRS), est l'infection respiratoire pédiatrique la plus fréquente et elle
connaft un pic durant la saison hivernale.

Elle se caractérise par une inflammation des petites bronches qui cause une
difficulté respiratoire, associée a une toux et parfois a une respiration sifflante
et/ou un encombrement pulmonaire. Elle est souvent précédée par un rhume.

Habituellement I'évolution est spontanément favorable en 10 & 15 jours. En
effet, seuls 3% des enfants atteints de bronchiolite nécessite une
hospitalisation.

LA PHYSIOTHERAPIE RESPIRATOIRE

En cas de bronchiolite sévére nécessitant une hospitalisation, il est
recommandé de limiter au maximum les soins apportés a l'enfant pour
privilégier son repos. Cependant, en cas de bronchiolite Iégére a modérée, il se
peut que votre pédiatre prescrive a votre enfant des séances de physiothérapie
respiratoire.

La physiothérapie respiratoire ne soigne pas directement la maladie. Elle
permet de :

e Deégager le nez et/ou les poumons de votre enfant

e Diminuer la difficulté respiratoire

e Diminuer la toux

e Diminuer les troubles de I'appétit

e Diminuer les troubles du sommeil
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QUELLE EST LA FREQUENCE ET LA DUREE DE PRISE EN
CHARGE ?

Une séance dure 30 minutes, dont 20 minutes maximum sont consacrées au
traitement a proprement dit de votre enfant.

Habituellement il est nécessaire de faire une séance par jour pendant 5 jours
consécutifs, puis parfois encore quelques séances plus espacées. La fréquence
et la durée du traitement seront déterminées par votre physiothérapeute en
fonction de I'état de votre enfant.

EST-CE QUE LA PHYSIOTHERAPIE RESPIRATOIRE FAIT MAL ?

Les techniques modernes de physiothérapie respiratoire pédiatrique sont douces
et adaptées a 'age et I'état de votre enfant.

Les physiothérapeutes spécialisés tiennent compte de la fragilité émotionnelle et
physique de votre enfant.

lIs utilisent des techniques qui ne font pas mal mais qui peuvent déranger votre
enfant.

EST-CE QUE MON ENFANT VA PLEURER PENDANT LE
TRAITEMENT ?

Votre enfant va étre confronté a un environnement et a une personne inconnue,
ce qui va certainement lui déplaire. D’autre part, les manceuvres du
physiothérapeute vont le déranger. Votre enfant va donc exprimer son
mécontentement avec ses mots de bébés, a savoir les pleurs.
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COMMENT PREPARER MON ENFANT POUR SA SEANCE DE
PHYSIOTHERAPIE ?

e Eviter de lui donner & manger durant les 2 heures qui précédent la
séance, afin d’éviter les reflux et vomissements. Vous pourrez lui donner
a manger juste aprés la séance, quand il sera bien dégagé et donc en
bonne condition pour s’alimenter

o Rester détendus ! Votre stress est ressenti par votre enfant et transmis a
celui-ci

e Si le pédiatre a prescrit des aérosols, un aérosol juste avant la séance
peut étre bénéfique

COMMENT AIDER MON ENFANT PENDANT LA SEANCE DE
PHYSIOTHERAPIE ?

e Le silence est anxiogéne. Il faut donc parler & votre enfant, comme vous
en avez I'habitude, pendant toute la séance, afin de diminuer son stress

e Votre contact physique permettra également de diminuer son stress.
Maintenez donc un contact physique durant toute la séance

e La présence de son doudou ou de son jouet préféré pourra également le
rassurer




COMMENT AIDER MON ENFANT ENTRE LES SEANCES DE
PHYSIOTHERAPIE ?

e Laver le nez de votre enfant avec du sérum physiologique, 5 a 10
minutes avant chaque repas, avant la nuit et au réveil. Placez votre
enfant sur le coté et faites couler en douceur le sérum physiologique
dans la narine supérieure, en commengant par la plus encombrée. Le
sérum physiologique s'écoulera alors par la narine inférieure. Puis, le
faire renifler en lui fermant brievement la bouche et la narine inférieure.
Pour finir I'asseoir et le rassurer, en lui donnant la sucette si
besoin. Demandez conseil a votre physiothérapeute si nécessaire

e Fractionner les repas : votre enfant aura de la peine a s’alimenter et
s’hydrater correctement pendant la maladie. Pour s’assurer d’un apport
suffisant, proposez-lui le sein ou le biberon plus souvent
qu’habituellement. 2 a 3 repas supplémentaires par jour peuvent étre
nécessaires pour atteindre I'apport habituel

e Aérer la chambre de bébé 5 a 10 minutes matin et soir

e Veiller a garder une température dans la chambre de bébé entre 19° et
20°
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