
 

www.hopitalvs.ch | www.spitalvs.ch 
 

Stationäre Einheit 
Jungendliche  
INFORMATIONEN FÜR JUGENDLICHE MIT 
EINEM AUFENTHALT IN DER PÄDIATRIE  

 

 
Spitalzentrum des französischsprachigen Wallis  
Abteilung Pädiatrie 
Abteilung für Kinderchirurgie 
Stationäre Einheit  
 

Wir begrüssen dich in unserer Abteilung Pädiatrie. Diese 
Empfangsbroschüre soll dir deinen Aufenthalt, die 
Besuche und deine Kontakte mit dem Personal des Spitals 
erleichtern.  

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/


 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRÄSENTATION DER ABTEILUNG  

Unsere Abteilung nimmt Kinder und Jugendliche von 0 bis 16 Jahren auf.  
Sie besteht aus 3 Sektoren:  

• 1 Sektor Neonatologie  
• 1 Sektor für die ambulanten Behandlungen, die Notfallsprechstunden und 

die Spezialsprechstunden  
• 1 Stationärer Sektor  

DAS PERSONAL  

Die Kinderärzte  
Es gibt mehrere Fachspezialisten; das ermöglicht die Betreuung von 
verschiedenen pädiatrischen Pathologien. Bei den Arztvisiten, die jeden Tag 
nach 9.30 Uhr stattfinden, kannst du sie kennenlernen.  
 
Die Kinderchirurgen  
Sie übernehmen die spezifischen chirurgischen Eingriffe bei Kindern.  
 
Die Kinderpsychiater  
Wenn Kinder oder Jugendliche psychologische Probleme haben oder 
schwierige Erlebnisse verarbeiten müssen, stehen Kinderpsychiater zur 
Verfügung. Sie können intervenieren und nach Lösungen suchen, wenn du 
oder deine Eltern dies möchten.  
 
Die Assistenzärzte  
In der Abteilung arbeiten in etwa zehn Assistenzärzte. Du wirst ihnen bei deiner 
Ankunft oder bei den Arztvisiten begegnen. Sie haben ihr Medizinstudium 
beendet und absolvieren eine zusätzliche Ausbildung zum Fachspezialist.  
 
Die Pflegefachpersonen  
In der Abteilung Pädiatrie arbeiten Pflegefachpersonen, Hilfspflegerinnen und -
pfleger, Pflegeassistentinnen und -assistenten, die sich gemeinsam um die 
Kinder kümmern.  



 

BESUCHE  

Deine Eltern können dich jederzeit besuchen und sind vormittags auch zur 
Arztvisite eingeladen.  
 
Andere Personen können dich zwischen 13 und 16 Uhr und zwischen 18.30 
und 20.00 Uhr besuchen. Bitte deine Freunde, dich allein oder in kleinen 
Gruppen zu besuchen.  
 
Wenn es aus medizinischen Gründen möglich ist und deine Eltern 
einverstanden sind, kannst du mit deinen Besuchern nachmittags oder nach 
der Arztvisite in die Cafeteria oder in den Park gehen.  
 
Die Person, die dich begleitet, muss der Pflegefachperson mitteilen, dass du 
die Abteilung verlässt und auch die Zeit deiner Rückkehr angeben.  

WERTGEGENSTÄNDE  

Wir machen dich darauf aufmerksam, dass du für deine Sachen verantwortlich 
bist und deine Wertgegenstände sicher unterbringen musst.  

ZIMMER  

Es kann sein, dass du dein Zimmer mit einer anderen Person teilen musst: 
respektiert euch bitte gegenseitig.  

Du bist für die Ordnung in deinem Zimmer verantwortlich.  

ANIMATION UND LEBEN IN DER ABTEILUNG  

Verschiedene Animationen werden organisiert, um dich zu unterhalten. Du 
kannst von mehreren Vereinen profitieren:  

• Die Clowns der Stiftung «Théodora» besuchen die Kinder und 
Jugendlichen jeweils am Donnerstagnachmittag im Spital.  

• Die Pflegefachpersonen des «Chariot Magique» kommen einmal pro 
Woche vorbei und bieten dir Unterhaltung an. Das Datum ihres nächsten 
Besuchs ist auf einer Tafel am Eingang der Abteilung angegeben.  

• Der Verein «Pinceaux magiques» bietet den Kindern und Jugendlichen 
eine Einführung in die Seidenmalerei an.  

 



 

Es gibt auch noch andere Möglichkeiten zur Unterhaltung: TV, DVD, Spiele, 
Bücher und die Nutzung eines Spielzimmers.  
Damit dein Nachbar nicht gestört wird und das Leben auf der Abteilung nicht 
beeinträchtigt wird, musst du den Fernseher während der Mahlzeiten, der 
Arztvisiten und abends spätestens um 21.30 Uhr ausschalten.  

SCHULAUFGABEN  

Bitte deine Eltern, dir deine Schulsachen zu bringen.  
Unsere Lehrperson kann dir helfen und mit deinen Lehrerinnen und Lehrern 
Kontakt aufnehmen, damit du in der Schule nicht zu viel verpasst.  
 
Wenn du längere Zeit (mehr als zwei Wochen) nicht zur Schule gehen kannst, 
ist auch eine Schulhilfe zu Hause möglich.  

VERTRAULICHKEIT DER INFORMATIONEN  

Du kannst mit uns auch über persönliche Angelegenheiten reden, die vertraulich 
sind. Die Ärzte und Pflegepersonen sind dem Arztgeheimnis unterstellt.  

TELEFON  

In deinem Zimmer steht ein Telefon, das du mit einer Prepaid-Karte benutzen 
kannst. Du kannst Anrufe zwischen 7 und 21 Uhr entgegennehmen.  
 
Du kannst aber auch dein persönliches Natel benutzen, wenn es die 
Pflegefachpersonen erlauben.  
 
Achtung! Es ist verboten, im Spital zu fotografieren oder Videos 
aufzunehmen.  

RAUCHEN  

Rauchen ist sehr schädlich für deine Gesundheit, aber auch für die Gesundheit 
der Personen, die mit dem Rauch in Kontakt kommen.  

Unser Spital ist ein rauchfreier Ort.  
Deshalb ist Rauchen im Spital verboten.  



 

Für alle obigen Punkte ist es möglich, dass dir dein Arzt zusätzliche 
Anweisungen gibt.  

ENDE DES AUFENTHALTS  

Sobald die Situation es erlaubt, wird dir dein Arzt grünes Licht für deinen 
Austritt aus dem Spital geben.  
Wenn es nötig ist, werden wir ambulante Behandlungen bei dir zu Hause oder 
in unserer Abteilung organisieren.  
 
Aber auch nach deinem Spitalaufenthalt beantworten wir gerne deine Fragen. Du 
erreichst uns unter +41 (0)27 603 41 65.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Hier kannst du die Fragen aufschreiben, die du dem Pflegepersonal stellen 
möchtest:  
 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 



 

KONTAKT 

 

 

Spital Wallis  
Spital Sitten  
Pool Kind 
Abteilung Pädiatrie – Abteilung für Kinderchirurgie – Stationäre Einheit  
Av. du Grand-Champsec 80 
1951 Sitten 
 
+41 (0)27 603 41 65 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© Sämtliche Rechte vorbehalten. Die Texte dieser Broschüre dürfen nicht ohne 
Bewilligung der Abteilung Kommunikation des Spital Wallis reproduziert werden. 
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