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Die meisten psychischen Belastungsreaktionen und Stérungen kdnnen ambulant
behandelt werden. Bei uns finden Menschen zwischen 18 und 65 Jahren in einer
Lebenskrise oder mit einer psychiatrischen Erkrankung professionelle Hilfe.

Fir unser Team - bestehend aus &rztlichen und psychologischen Therapeuten
sowie Fachpersonen aus den Bereichen Pflege, Ergo- und Spezialtherapien - ist
es wichtig, Patientinnen und Patienten nach neuesten, wissenschaftlich
fundierten Methoden abzuklaren und zu behandeln.

Mit psychischen Krisen, Belastungen und Erkrankungen mdglichst gesund
umgehen lernen - dies ist das Ziel.

Psychotherapie und medikamentdse Behandlung werden im Gesprach sorgfaltig
auf die individuellen Bedurfnisse und Therapieziele abgestimmt. Je nach Bedarf
kdonnen Mal- und Gestaltungstherapie, Musiktherapie, Bewegungstherapie,
Ergotherapie, Arbeitstherapie (Holz- oder Metallarbeiten), Sozialberatung in die
Behandlung einbezogen werden.

- Ambulante psychiatrisch-psychologische Abklarungen und
Behandlungen fur das gesamte Spektrum psychischer Stérungen

- Kurz- und Langzeitbehandlungen

- Therapien im Einzel-, Paar- und im Familiensetting sowie unter
Einbezug von grésseren Systemen

- Abklarung und Anpassung medikamentdser Behandlungen

- Sprechstunden und Gruppenangebote fir Angehorige von psychisch
kranken Menschen



Anmeldungen erfolgen hausérztlich, spezialarztlich, durch Spitéaler sowie
Institutionen im Gesundheitsbereich.

Die Kosten werden von der Krankenkasse tbernommen (Grundversicherung).

Lic. phil. Paul Weber, Chefpsychologe und Leiter Ambulatorium
eidg. anerk. Psychotherapeut

Dr. med. Philipp Portwich, Leitender Arzt
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie FMH

Am Psychiatriezentrum Oberwallis besteht ein 24h — Pikettdienst
Sekretariat PZO +41 (0) 27 604 36 50
Notfall +41 (0) 27 604 33 33

Spital Wallis — Spitalzentrum Oberwallis
Psychiatriezentrum Oberwallis PZO
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Spital Wallis — Spitalzentrum Oberwallis
Psychiatriezentrum Oberwallis PZO

Dr. med. Felix Walter

Klinikleiter und Chefarzt ambulante Psychiatrie
Uberlandstrasse 14

3900 Brig

Anmeldungen:

Sekretariat PZO

Uberlandstrasse 14, 3900 Brig
Telefon 027 604 36 50

E-Mail szo.pzo@hopitalvs.ch
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