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CAP’Ado  
 

CENTRE D’ACCUEIL ET PROJETS POUR ADOLESCENTS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre Hospitalier du Valais Romand 

Service de psychatrie et psychothérapie de l’enfant et de l’adolescent 

 

 

Situé à Sion, Cap’Ado a pour mission de soutenir l’autonomisation et les 

expériences de socialisation au travers de diverses activités. CAP’Ado assure 

l’accompagement de petits groupes d’adolescents manifestant des difficultés 

psychologiques, familiales et/ou sociales. 

L’équipe se compose d’infirmières/infirmiers et de psychologues. 

Notre équipe leur offre un accompagnement individualisé, dans un environnement 

convivial pour leur permettre de se sentir mieux. Nous soutenons l’écoute, la 

bienveillance, l’authenticité et le respect.  

Avec l’aide des parents, nous aidons les jeunes à penser un futur qui les anime. 
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Missions : 

 Rompre l’isolement. 

 Identifier et développer de nouvelles ressources. 

 Renforcer l’autonomie et l’individualisation. 

 Entraîner les habilités sociales. 

 Se projeter dans une trajectoire socio-professionnelle. 

 

Offre de soins :  

 Accompagnement, orientation et  soutien de l’adolescent. 

 Evaluation du fonctionnement du jeune. 

 Activités et ateliers thérapeutiques en intérieur et extérieur. 

 Bilans de prise en charge réguliers. 

 Travail en lien avec les partenaires de réseaux de l’adolescent. 

 

Public accueilli : 

 Adolescents de 12 à 18 ans. 

 

Modalités d’admission et organisation : 

 Les admissions se font sur un mode volontaire et sur indication médicale. 

 Un rendez-vous de pré-admission est organisé avec l’équipe soignante. 

 Le thérapeute ou le mandataire reste le responsable du projet de soins global.  

 L’adolescent est accueilli à la demi-journée, une à trois fois par semaine en petits groupes. 

 Les absences doivent être annoncées par les parents par téléphone. 

 

Horaires des activités : 

 Matin : 9 h – 12h 

 Après-midi : 13h – 16h 

 Possibilité de prendre le repas de 12h à 13h 

 

Frais : 

 Les prestations sont facturées directement à la caisse maladie. Une participation financière de CHF 12.- par 

demi-journée est à la charge de la patiente/du patient pour les prestations hôtelières.  

 

Particularités et spécificités : 

 Equipe pluridisciplinaire composée d’infirmières/infirmiers en psychiatrie, de psychologues et de médecins 

travaillant en collaboration avec le réseau (médecins, école, foyer etc.). 

 

Les valeurs soutenues par cette structure peuvent se résumer par cette phrase 

 Chaque trajectoire est unique et tous les chemins valent la peine d’être partagés. 

 

Contact et reinseignement : 

Cap’Ado 

Avenue du Grand-Champsec 64 

1950 Sion  

 

 

 

 

 

 

 

Du lundi au vendredi au 079 768 31 30 

L’équipe est joignable de 9h à 11h30 et de 13h à 16h30. 
 

chvr.capado@hopitalvs.ch 
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