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Mein Kind hat einen Gips, was muss 
ich beachten? 

INFORMATIONEN FÜR DIE ELTERN 
 

 
Spitalzentrum des französischsprachigen Wallis 
Abteilung Pädiatrie / Kindernotaufnahme 

Wir haben dieses Dokument erstellt, um Ihnen dabei zu helfen, 
Ihr Kind während einer Immobilisierung mit einem Gipsverband 
zu überwachen. 
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FÜR IHR WOHLBEFINDEN UND IHRE SICHERHEIT BITTEN WIR SIE, 
FOLGENDE PUNKTE ZU BEACHTEN: 

- Nehmen Sie die Ihnen verschriebenen Medikamente nach Vorschrift ein. 
- Beachten Sie, dass es 24-48 Std. dauert bis der Gips ganz trocken ist. 

Kunststoffgips 4 Stunden. 
- Lagern Sie den Arm oder das Bein an dem ein Gips angelegt wurde hoch. 

Vor allen während der ersten Tage und Nächte und so lange sie einen 
Gips tragen. 

- Die Hochlagerung unterstützen Sie für die Arme, mithilfe eines Kissens, auf 
das Sie den Arm legen oder für die Beine, indem Sie Klötze (ca.15 cm 
hoch) unter das Bettende stellen. 

- Häufig Finger und Zehen bewegen. 
- Nicht auf dem Gips gehen. 
- Keine Fremdkörper in den Gips einführen. 
- Der Gips vor Nässe schützen. 
- Kratzen Sie sich nicht unter dem Gips, da sonst Wunden entstehen können. 

 
WENN TROTZ ALLER VORSICHTSMASSNAHMEN FOLGENDE 
PROBLEME AUFTRETEN, WENDEN SIE SICH BITTE SOFORT ANS 
SPITAL: 

- Finger oder Zehen können nicht mehr bewegt werden. 
- Plötzliches Auftreten von starken Schmerzen mit ungewöhnlichen 

Wahrnehmungen wie Ameisenlaufen, Krämpfe, Verminderung der 
Sensibilität. 

- Anschwellen der Finger oder Zehen mit einem Druckgefühl. 
- Blässe oder blau werden der Finger oder Zehen (denken sie daran 

den Nagellack zu entfernen). 
- Eiskalte oder im Gegenteil überwärme Finger oder Zehen. 
- Wenn der Gips gebrochen ist. 

 
Eine gewisse Schwellung ist eine normale Reaktion nach einer Verletzung  
oder eine Operation.Wenn Sie trotz dieser Ratschläge mit Ihrem Gips Probleme 
haben, zögern Sie mit dem Team der Kindernotfallstation Kontakt aufzunehmen 
(027 603 41 61). 
 
Wann sind wir für Sie da? 
Wir empfangen ihre Kinder von 0 bis 16 Jahren 24/7. 

KONTAKTADRESSE (AUF FRANZÖSISCH) 
Centre Hospitalier du Valais Romand 
Hôpital de Sion  
Service de pédiatrie 
Urgences pédiatriques 
Av. du Grand-Champsec 80 
1951 Sion
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