La herida de mi hijo ha sido suturada,
équé debo hacer ?

INFORMACION PARA LOS PADRES

Centro Hospitalario del Valais Romand
Servicio de pediatria / Urgencias pediatricas
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Este documento ha sido elaborado para el seguimiento y la
vigilancia de su hijo depués de la sutura.

La herida de su hijo acaba de ser suturada en nuestro Servicio
de Urgencias.

Aqui tiene algunas indicaciones a seguir para asegurar una
buena cicatrizacion. Algunas heridas requieren un seguimiento y
una atencion particular.

En ese caso, el médico le informara y le dara los consejos
adicionales necesarios.
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- Dejar la herida al aire libre, salvo indicacion médica.

- No tocar ni mojar la herida (prohibido el bafio ou la piscina) hasta que los
puntos sean retirados.

- Vigilar la aparicién de signos de infeccién ( enrojecimiento, hinchazdn,
secrecion, calor local, fiebre) --> En presencia de uno de estos signos,
consultar al médico. Durante la semana, llame a su pediatra. En caso de
imposibilidad o fuera de los horarios de trabajo, contacte el centro de
orientacién médical Medgate que podra orientarle (0848 200 300).

- No exponerse al sol.
- Retirar los puntos a partir del dia por su pediatra.

- Depues de retirar los puntos y una vez la cicatriz bien cerrada, puede
masajearla 1 a 2 veces al dia usando une crema hydratante y grasa de vuestra
eleccién. Esto ayudarg a ablandar la cicatrice.

- No exponer la herida al sol durante 1 afio (protégela con un vendaje o con
protector solar total) para evitar que adquiera una coloracién anormal.

- Sitiene alguna duda sobre la evolucion de la cicatriz, consulte a su pediatra.

¢ Cuando puede acudir a urgencias ?
Nuestro servicio esta abierto 24h/24 et 7j/7 para las nifios entre 0 y 16 afios.

Centre Hospitalier du Valais Romand
Hopital de Sion
Service de pédiatrie

Urgences pédiatriques
Av. du Grand-Champsec 80
1951 Sion
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