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Mon enfant a subi une suture, que faire ?  

INFORMATIONS POUR LES PARENTS 
 

 
Centre Hospitalier du Valais Romand 
Service de pédiatrie / Urgences pédiatriques 

 
Nous avons conçu ce document pour vous aider à surveiller 
votre enfant après une suture.  

La plaie de votre enfant vient d’être suturée dans notre Service 
d’urgences.Voici quelques consignes à suivre afin de lui assurer 
une bonne guérison Certaines plaies nécessitent un suivi et une 
prise en charge particulière. Dans ce cas, le médecin vous en 
informera et vous donnera les conseils supplémentaires 
nécessaires 

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/
https://stock.adobe.com/ch_fr/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&k=enfant+suture&order=relevance&search_page=1&search_type=usertyped&acp=&aco=enfant+suture&get_facets=0&asset_id=320903703


LES PROCHAINS JOURS :  

- Sauf avis médical contraire, laisser la plaie à l’air libre. 
- Ne pas toucher ou mouiller la plaie (pas de bain, piscine...etc.) jusqu‘ à 

l’ablation des fils. 
- Surveiller toute survenue de signes infectieux (rougeur, gonflement, 

écoulement, chaleur locale, fièvre) --> si un de ces signes apparaît, une 
consultation médicale s’impose. En semaine, appelez votre pédiatre ou prenez 
contact avec Medgate qui pourra vous orienter (0848 200 300). 

- Ne pas exposer au soleil. 
- Retrait des fils dès le _____ème jour chez votre pédiatre. 

DANS LES PROCHAINES SEMAINES :  

- Après retrait des points de suture et une fois la cicatrice bien fermée, vous 
pouvez effectuer un massage 1 à 2 fois par jour à l’aide d’une crème 
hydratante/ grasse de votre choix. Ceci aidera à assouplir la cicatrice. 

- Ne pas exposer la cicatrice au soleil durant 1 année (la protéger avec un 
pansement ou de l’écran total) afin d’éviter qu’elle ne présente une coloration 
anormale. 

- Si vous avez un doute concernant l’évolution de la cicatrice, consultez le 
pédiatre de votre enfant. 

Quand pouvez-vous consulter ? 
Nous accueillons vos enfants de 0 à 16 ans 24h/24 et 7j/7. 

CONTACT 

Centre Hospitalier du Valais Romand 
Hôpital de Sion 
Service de pédiatrie 
Urgences pédiatriques 
Av. du Grand-Champsec 80 
1951 Sion
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