Conselhos para vigiar feridas suturadas
(pontos)

INFORMACOES PARA OS PAIS

Centro Hospitalar do Valais Romand
jam) Servigo de pediatria / Urgéncias Pediatricas

A ferida da sua crianga foi suturada na urgéncia pediatrica.
Para a ferida curar corretamente, siga os nossos conselhos.

Algumas feridas necessitam de tratamento e de cuidados
particulares. Se tal for o caso, o médico dar-lhe-a informacdes
detalhadas.
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- Exceto por indicagdo médica, a ferida tem que ficar ao ar livre.

- Nao tocar nem molhar a ferida (ou seja, evitar banho, piscina, etc.) até que os
pontos sejam retirados.

- Vigiar sinais de infegéo (sintomas : ferida vermelha, inchada, localmente quente,
presencga de pus) --> se um, ou mais, destes sintomas aparecer(em), por favor
consulte o seu pediatra (durante a semana). Aos fins-de-semana, pode entrar
em contato com Medhate (0848 200 300).

- Evitar exposi¢ao solar direta.

- Os pontos devem ser retirados dentro de dias no seu pediatra.

- Depois de retirar os pontos, e quando a ferida estiver bem fechada, podera
massaja-la 1-2x por dia com um creme hidratante a sua escolha. Massajar a
ferida permite a reducéo da espessura da cicatriz.

- Continuar de evitar a exposig¢ao solar direta durante 12 meses (ou seja, aplicar
protetor solar ou um penso antes de cada exposi¢ao) para garantir que a pele
mantenha uma cor normal.

- Se tiver alguma duvida sobre a cicatrizagdo da ferida, consulte o seu pediatra.

Quando devera consultar ?
A sua crianga, dos 0 aos 16 anos, sera acolhida no nosso Servigo todos os dias da
semana, e durante o fim-de-semana, 24h/24h.
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