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Conselhos para vigiar feridas suturadas 
(pontos) 

INFORMAÇÕES PARA OS PAIS 
 

 
Centro Hospitalar do Valais Romand 
Serviço de pediatria / Urgências Pediátricas 

 
A ferida da sua criança foi suturada na urgência pediátrica. 
Para a ferida curar corretamente, siga os nossos conselhos. 
 
Algumas feridas necessitam de tratamento e de cuidados 
particulares. Se tal for o caso, o médico dar-lhe-á  informações 
detalhadas. 

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/
https://stock.adobe.com/ch_fr/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&k=enfant+suture&order=relevance&search_page=1&search_type=usertyped&acp=&aco=enfant+suture&get_facets=0&asset_id=320903703


NOS PROXIMOS DIAS  

- Exceto por indicação médica, a ferida tem que ficar ao ar livre. 

- Não tocar nem molhar a ferida (ou seja, evitar banho, piscina, etc.) até que os 
pontos sejam retirados. 

- Vigiar sinais de infeção (sintomas : ferida vermelha, inchada, localmente quente, 
presença de pus) --> se um, ou mais, destes sintomas aparecer(em), por favor 
consulte o seu pediatra (durante a semana). Aos fins-de-semana, pode entrar 
em contato com Medhate (0848 200 300). 

- Evitar exposição solar direta. 

- Os pontos devem ser retirados dentro de _____ dias no seu pediatra. 

DURANTE AS PRÓXIMAS SEMANAS 
 
-   Depois de retirar os pontos, e quando a ferida estiver bem fechada, poderá 

massajá-la 1-2x por dia com um creme hidratante à sua escolha. Massajar a 
ferida permite a redução da espessura da cicatriz. 

 
- Continuar de evitar a exposição solar direta durante 12 meses (ou seja, aplicar 

protetor solar ou um penso antes de cada exposição) para garantir que a pele 
mantenha uma cor normal. 
 

- Se tiver alguma dúvida sobre a cicatrização da ferida, consulte o seu pediatra.  
 

Quando deverá consultar ? 
A sua criança, dos 0 aos 16 anos, será acolhida no nosso Serviço todos os dias da 
semana, e durante o fim-de-semana, 24h/24h. 

 

CONTACTO (EM FRANCÊS) 

Centre Hospitalier du Valais Romand 
Hôpital de Sion 
Service de pédiatrie 
Urgences pédiatriques 
Av. du Grand-Champsec 80 
1951 Sion
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