O meu filho sofreu um traumatismo
craniano, o que fazer?

Centre Hospitalier du Valais Romand
Servigo de pediatria / Urgencia Pediatrica

Elaboramos este documento para o ajudar a vigiar o seu filho apos
um traumatismo craniano ligeiro.

O seu filho sofreu um traumatismo na cabega. O exame médico e a
vigilancia realizada durante o periodo de observagdo mostraram que o
estado de saude dele permitiu a alta hospitalar. No entanto, ndo é
possivel excluir totalmente o risco de uma complicagéo tardia (embora
rara).

Por isso, diversos estudos demonstraram que é necessaria uma
vigilancia durante as 24 horas seguintes, a qual pode ser feita em
casa.
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Se o seu filho tiver dores de cabeca, pode dar paracetamol (Dafalgan® ou
Tylenol®) para alivio da dor (dOSe: .........ceviiiiiiiiiii e, ).

Nao dar Brufen®, Algifor®, Ponstan®, Aspirina® ou Aspégic®.

A crianga deve permanecer em repouso durante 24 a 48 horas. Atividades calmas
como ler, desenhar, jogar ou ver televisdo sdo permitidas.

Oferega uma alimentagdo leve durante as primeiras 24 horas: alimentos liquidos
como canja, leite, iogurte ou compota.

Pode acontecer a crianga vomitar; até 3 episédios que podem ser considerados
normais.

Se a crianga estiver exposta ao sol, & aconselhavel usar 6culos de protecao e
chapéu.

Durante um periodo de duas semanas, ndo deve realizar exercicios fisicos ou
atividades intensas. O médico indicara quando sera possivel o regresso a escola.
Se tiver duvidas durante as duas semanas apds o acidente, ndo hesite em contactar
o pediatra.

Se a crianga apresentar algum destes sinais, deve contactar de imediato o servigo de
urgéncia:

Dor de cabega persistente, que aumenta e ndo melhora com paracetamol
Sonoléncia anormal

Tonturas/vertigens

Vomitos que ocorram mais de seis horas apés o traumatismo craniano
Vémitos em numero superior a trés episodios

Irritabilidade marcada ou choro inconsolavel

Convulsbes

Disturbios da viséo e da fala

Fraqueza muscular de algum dos membros (bragos ou pernas)
Comportemento diferente

Confunde os sitios e os nomes

A crianga n&o acorda e nao responde

Marcha instavel e/ou perda de equilibrio

Hemorragia pelo nariz ou perda de sangue pelos ouvidos

Quando pode consultar?
Recebemos as criangas dos 0 aos 15 anos, 24 horas por dia, 7 dias por semana.
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