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Diplomierter Ernährungsberater FH 
GESUNDHEITS- UND PFLEGEBERUFE - AUSBILDUNG 

 
 
Ernährungsberaterinnen und Ernährungsberater sind Spezialistinnen und 
Spezialisten für Fragen im Zusammenhang zwischen Ernährung, Gesundheit und 
Krankheit sowie der Veränderung des individuellen Essverhalts. Sie unterstützen den 
Patienten/die Patientin (Einzelpersonen und Gruppen) mit gezielten 
ernährungstherapeutischen Interventionen oder mit einer gezielten 
Ernährungsaufklärung, um den Verlauf der Erkrankung oder des 
Ernährungsproblems günstig zu beeinflussen. Sie arbeiten interdisziplinär und auf 
wissenschaftlicher Grundlage. Zu ihren Kundinnen und Kunden gehören Menschen 
aller Altersstufen und Bevölkerungsgruppen.  
 
Die Ernährungsberaterinnen und Ernährungsberater arbeiten in Spitälern, 
Rehabilitationszentren, Pflege- und Seniorenheimen, privaten Praxen, Schulen, bei 
Krankenkassen, in Vertriebsorganisationen, im öffentlichen Gesundheitswesen, in der 
Lebensmittelindustrie, bei Medien sowie in öffentlichen und privaten Beratungsstellen 
und im Bildungswesen. Die Beratung von kranken Menschen steht im Zentrum der 
Berufstätigkeit. 

http://www.hopitalvs.ch/
http://www.spitalvs.ch/


   

Dein Profil 

• Du hast grosses Interesse an der Interaktion mit Menschen und verfügst über eine grundsätzlich wertschätzende Haltung 
gegenüber Menschen 

• Du gehst aktiv auf Mitmenschen zu 
• Du kommunizierst in unterschiedlichen Situationen (mündlich und schriftlich) klar und verständlich 
• Du zeigst eine rasche Auffassungs- und Beobachtungsgabe und bist fähig, komplexe Zusammenhänge zu analysieren, zu 

verstehen und kreativ weiterzuvermitteln 
• Du hast Freude am Essen, kannst kochen und du verfügst über ein grosses Interesse  an Lebensmitteln sowie deren 

Produktion und Verarbeitung 
• Du verfügst über Vorkenntnisse in Englisch und in naturwissenschaftlichen Fächern 

 
Ausbildung  
Bachelorstudium 
Das dreijährige Bachelorstudium kann an verschiedenen Hochschulen in der Schweiz absolviert werden. (Berner Fachhochschule 
(BFH), Haute école de santé de Genève (HES-SO), Fernfachhochschule Schweiz (FFHS). Je nach Hochschule gelten 
unterschiedliche Zulassungsbedingungen. 
Schulische Voraussetzungen 

• Inhaber eines Fähigkeitszeugnisses mit Berufsmatura Gesundheit 
• Fachmatura Gesundheit 
• Gymnasiale Matura 
• HF- oder anderer Tertiär B Abschluss 

 
Dein weiteres Vorgehen 

• Die Hochschulen organisieren regelmässig Informationsveranstaltungen. Die Teilnahme daran ist je nach Studiengang eine 
Bedingung für die Einreichung von Bewerbungsunterlagen. Die Termine und die Teilnahmebedingungen werden auf der 
Webseite der jeweiligen Hochschule bekanntgegeben.  

• Je nach Vorbildung und Berufserfahrung sind vor Studienbeginn ein Praktikum zu absolvieren (2 Monate). 
• Alle Kandidati:nnen müssen eine kostenpflichtige zweistufige Eignungsabklärung absolvieren. Diese entscheidet über die 

definitive Zulassung zum Studium.  
• Als Vorbereitung für die Eigungsabklärung         und das Studium wird vorausgesetzt, dass du einige Tage bei einer 

Ernährungsberater/in durch eine Hospitation (Schnuppern) einen Einblick in den Berufsalltag gewinnst.  
• Das SZO bietet Praktikumsplätze für Studierenden der Berner Fachhochschule (BFH) an. 

 
Weitere Informationen 
www.bfh.ch, www.hes-so.ch, www.ffhs.ch  

 
Als Flaggschiff des Walliser Spitalsystems bieten wir unseren Patientinnen und Patienten ein qualitativ 
hochstehendes Angebot. 
 
Ihre Zukunft beginnt jetzt, am besten bei uns. 
www.spitalvs.ch/stellen 
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https://www.bfh.ch/de/studium/bachelor/ernaehrung-diaetetik/
https://www.hes-so.ch/de/bachelor/nutrition-et-dietetique
https://www.ffhs.ch/de/bachelor/ernaehrung-und-diaetetik
https://vs.service-now.com/x/hdvi2/hvs-ats-portal/landing/params/language/de/spref/
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