Approche théerapeutique du
claudiquant
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Activité stationnaire pour le claudicant
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“In the management of patients with IC, endovascular
revascularisation does not provide significant benefits compared with
supervised exercise alone in terms of improvement in functional
performance or QoL.”

Cochrane 2018
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Claudication en région alpine

# aux plaines?
Etudes scientifiques et pragmatisme?




Différents claudicants?

- TT premier reste I’exercice (supervisé)

- Méme résultats pour tous ?
- Sur le plan anatomique : oui
- Mais:
- Applicable ?
- Patient agé ? (études age moyen ~60ans)
- Etles patients exclus des études ?

- Notre but

- Améliorer la qualité de vie (pas sauvetage de membre)
- Ne pas prétériter le futur du patient

— Durabilité
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Ré-interventions conséquences ?...

...Et pourquoi pas chez le claudicant ?!
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Segment iliaque
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Revascularisation iliaque
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Carrefour fémoral

10¢ Symposium des maladies vasculaires / Septembre 2019 septembre 19 | 12



1-year follow-up

G
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TEA fem open vs Endo

Nasr et al Ann Vasc
2016
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Segment fem pop

Mazari et al BJS 2012
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Fem Pop
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Approches differentes résultats différents

10¢ Symposium des maladies vasculaires / Septembre 2019 septembre 19 | 20



Segment poplité tt endovasculaire
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Chirurgie infrageniculée du claudicant

10¢ Symposium des maladies vasculaires / Septembre 2019 septembre 19 | 22



En bref

- Prise en charge «chirurgicale» du claudicant:
Facteur de risques

Privilégier approche conservatrice surtout chez le jeune
Se faire dans le sens cranio caudal

Tenir compte de I'espérance de vie

Accepter la récidive comme potentielle fatalité et en tenir
compte des le départ -> Plan B en cas d’échec
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