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Traltement conservateur'
trouver chaussure et support a son pied

Francois Luthi, chef service réadaptation appareil locomoteur
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Plan de la présentation

* une (toute) petite histoire du pied et de la chaussure
 chaussure et support plantaire: comment ca fonctionne ?
 guelques exemples

* |a consultation du pied a la CRR

* conclusions
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4 MdA: Un pied déja
Les empreintes de Laetoli (Tanzanie)

« Australopithecus afarensis »: 3,66 MdA (Lucy) &

MI: bipédie /MS: encore arboricole

Leakey MD, Nature 1979; 317/ Raichlen 2010 /Crompton 2012
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1.5 MdA: tout est dit

Les empreintes d’lleret (Kenya)

Homo ergaster/erectus: 1,5 MdA

(Homo sapiens: 200°000 ans)

Bennett MR, Science 2009: 1197
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Pied: adapté a un sol meuble dans un
climat chaud

Comolox lopogvaphy hypothesis

La main faconne le monde
Le pied doit s’adapter au monde: anatomie, puis chaussure
Winder | 2013, Complex topography and human evolution:
the missing link
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Les plus vieux souliers

5629 — 5379 BP 8325- 7675 BP 5378-5131 BP
Proche-Orient Amérique Alpes

Indices anatomiques (40°000 — 28’000 BP)

« diminution de la robustesse des phalanges sans diminution
associée de la robustesse du squelette Mi
 /l inventions des outils nécessaires

Pinhasi R, 2010; Kuttruff 2000;
suvacare 'l’ Trinkaus E, 2005, 2008 7 < Clinique romande
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Antiquité: au moins 3 types de souliers

7 & Clinique romande

suvacare ." I\ de réadaptation


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=histoire+de+la+chaussure&source=images&cd=&cad=rja&docid=67YsK5T1WWgLAM&tbnid=JZmoH4Dlz6PDwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://vousvoyezletopo.blog.lemonde.fr/2010/07/20/francois-marie-b-a-t-il-des-scrupules/&ei=HlpyUcTXM82-PfL3gMAN&bvm=bv.45512109,d.bGE&psig=AFQjCNEn9jrfh6qWbqzTYEcpGW3nZGJhTg&ust=1366535004002777
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=les+scythes&source=images&cd=&cad=rja&docid=fkJ1CT0zHfMqiM&tbnid=VnV8pcRDt49YHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.villemagne.net/site_fr/alexandre-le-grand-peuples-des-confins-scythes.php&ei=k-2ZUavEGsOVPJzMgMgO&bvm=bv.46751780,d.ZWU&psig=AFQjCNEvF9ITGEMlI2AjWxnPmFy2oMjbYQ&ust=1369128587887314
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=les+m%C3%A8des&source=images&cd=&cad=rja&docid=w2XjyBF1g1ezjM&tbnid=SfeMSClGVjS7zM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.routard.com/photos/iran/45612-les_medes_et_les_perses.htm&ei=g-qZUdSsMc3KOeSGgNgP&bvm=bv.46751780,d.ZWU&psig=AFQjCNF8IGAxakm-jCullc9puy9AnIFeIA&ust=1369127895660323

Comment ca marche ?

- COMMENT )
Ca MARCHE:
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Chaussures et supports

Principaux mécanismes:

* Protéger

« Corriger les déformation souples

« Compenser les déformations rigides
« Stablliser

* Lever un conflit, decharger
 Diminuer la douleur

« Ameliorer la dynamique de la marche

« Améliorer I'activité

= Clinique romande
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Chaussure : tige et semelle

semelle

suvacare

Contrefort
Languette

Empeigne
Esthétique
Materiaux

Talon
Cambrion

Barre de
déroulement

150

Stabilisation, correction

Introduction, protection,
conflit

Protection, conflit
Acceptation
Selon pathologie

Stabiliser, décharger,
amortir

Soutenir voute,
maintenir cambrure

Décharger, améliorer
deroulement

7 & Clinique romande
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Plusieurs types de chaussure

Chaussure de série
(chaussure du commerce)

Vos chaussures !

Chaussure spéciale

(chaussure post-opératoire, provisoire: décharge, volume,
ouverture), eléements speciaux (stabilisation, deroulement)
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Plusieurs types de chaussure

Chaussure orthopéedique de série / pied diabétique

(chaussure de qualité suffisante pour modification/adaptation,
produits semi-finis)

@ &

Chaussure de stabilisation (speciale de...)

(chaussure orthopedique montante AVEC éeléments stabilisateurs,
deroulement)

&

~

*\'??ﬁ?_"/

e ’

—_——



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=kuenzli+swissSchuh&source=images&cd=&cad=rja&docid=kBBICa2ljNP4bM&tbnid=taWHVf78DHvBdM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tagesschau.sf.tv/Nachrichten/Archiv/2012/03/08/Wirtschaft/Kuenzli-gibt-die-Streifen-auf&ei=d62kUbzcAoHMPZXsgOAP&bvm=bv.47008514,d.ZGU&psig=AFQjCNHf42a7BoA0_srZzjiULabNlzz0lA&ust=1369833186456316
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=chaussure+kuenzli&source=images&cd=&cad=rja&docid=_jNFKBDgfq7UVM&tbnid=6JbLcN3Dt35IWM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ortho-kern.ch/produits-et-services/secteur-bottier/chaussures-orthopediques/chaussures-speciales/&ei=t6ykUZTdFILGPa7zgLAB&bvm=bv.47008514,d.ZGU&psig=AFQjCNGYZLAe-9AxB8vz8O0OEyYd1wVsyQ&ust=1369832775712646
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=finn+comfort&source=images&cd=&cad=rja&docid=bpPT2ir9qHU-wM&tbnid=vsfEgZYVyCUldM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.global-customer.com/marketing-to-global-customer/amman/fashion_finn comfort.html&ei=w8mlUeuAGsT1Od3HgMgC&bvm=bv.47008514,d.ZGU&psig=AFQjCNEi2-Ef_fQzwOKYWjZHbc0TOGp1pA&ust=1369905914711390
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=finn+comfort&source=images&cd=&cad=rja&docid=N3RCzJ4TcLKaGM&tbnid=cNP8vMzg48CiTM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.walkingonacloud.com/8044-Finn-Comfort-Laval-Red-2058256143.aspx&ei=8cmlUaqQMca0O6SHgCg&bvm=bv.47008514,d.ZGU&psig=AFQjCNEi2-Ef_fQzwOKYWjZHbc0TOGp1pA&ust=1369905914711390
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=finn+comfort&source=images&cd=&cad=rja&docid=ky3YPQRp7cOjuM&tbnid=A2R0fp-jY6yKFM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vfestyle.com/finn-comfort-baltrum-1518-sandal-black-nappa-p-8227/&ei=RMqlUdPfE4n_OdnHgcgK&bvm=bv.47008514,d.ZGU&psig=AFQjCNEi2-Ef_fQzwOKYWjZHbc0TOGp1pA&ust=1369905914711390
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=finn+comfort&source=images&cd=&cad=rja&docid=AD-DrbzKcUJPGM&tbnid=psP3-nrRcx9Z9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.pedorthicfootwear.com/finncomfortlinz.aspx&ei=fsqlUZKIHILqOL3ggcAN&bvm=bv.47008514,d.ZGU&psig=AFQjCNEi2-Ef_fQzwOKYWjZHbc0TOGp1pA&ust=1369905914711390
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6-M6S75fNAhXJPhQKHX_nDmoQjRwIBw&url=http://www.kuenzli-schuhe.ch/de/index.php/ortho/aktuell-ortho/205-aktuell-ortho/176-schon-gang-fuer-die-achillessehne.html&psig=AFQjCNGXazaXeFeV-gJPxmCMrThQCEqhBA&ust=1465455889568288

Plusieurs types de chaussure

Chaussure orthopéedigue sur mesure

(au-dela de la chaussure orthopédique de série...volume,
importance et rigidité déformation)

'~ Clinique romande
v de réadaptation
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Exemple sur mesure

y
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« Nouveaux concepts »

MBT: T charge avant-pied Flip-flop: pas de protection (diabete,
polyneuropathie !), troubles statiques...

APQOS: ?
Earth: T charge arriére-pied, TC (développé pour gonarthrose)
== Clinique romande
D mprvamaze S
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Supports/lits plantaires
Objectifs amortir

COI’I’igGI’, compenser

décharger,

repartir les charges

Moyens Matériaux, coins,
bandes, barres,
soutien

‘“’ { Clinique romande
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Coin, bande, soutien, barre

& Clinique romande
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Pied creux

Exemple de prescription

* repartition des charges Pas de coupole interne !

Mais BRC

* barre rétrocapitale (BRC)

« bande pronatrice
(varus/supination reductibles)

Effet
Coleman ?

suvacare , 1O de réa
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Pied plat valgus
Exemple de prescription
e coin varisant

e soutien de vo(te interne

 appui rétrocapital

\” Clinique romande
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Chaussure et support:
une histoire de couple !

Evitons les divorces

suvacare i)
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Exemples de divorces

30 a 50 % de mismatch (tous ages, toutes pathologies !)

Examiner chaussure et pied dans chaussure !

7 & Clinique romande
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Comment choisir une chaussure ?

suvacare ‘“’ K Clinique romande
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Consells

« Faire ses achats ni trop tot ni trop tard

« Essayer les 2 souliers, essayer support

 Veérifier taille ET volume; tests: enroulement /essorage

* Quelques exercices: marche, escaliers si possible,
s'accroupir en appui sur les avants-pieds (pied ni
comprimé, ni flottant, les orteils ne doivent pas buter contre
le bout de la chaussure)

« Chaussette en rapport...

» Inadéquation (mismatch): jusqu’a 50 % des cas...diabéte,
polyneuropathie, polyarthrite...

n Schwarzkopf R, 2011; 391 = Clinique romande
suvacare WP Jenkins wE, 2012; 187 \ de réadaptation
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La consultation du pied
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La consultation du pied

« Consultation médicale

Analyse statique (3D)

Analyse dynamique (cliniqgue et/ou instrumentée)
Imagerie en charge, comparative

Analyse du chaussage et autres moyens auxiliaires
Analyse médicale et technique

Propositions thérapeutiques (diagnostiques)
Réalisation si nécessaire

Rapport medical

= Clinique romande
suvacare i & Clinique romandc
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Indications principales
« Troubles statiques: souples et rigides
* Pied rhumatologique

* Pied traumatique

© 2000 Randy Glasbergen. www.glasbergen.com

 Pied vasculaire ET diabete

* Pied hémophile

* Pied gériatrique

GLASBERGEN

* Pied neurologique

votre radio montrait une Cote Cassée
mais on |'a réparee avec Photoshop

e ...efc...

suvacare ‘M' ¢ Clinique romande
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Apercu prise en charge financiere

« LAMAL base .
 LAMAL cpltaire .

« LAA .

RIEN !

Supports (forfait !), chaussure
selon contrat...

Support orthopédique et
chaussure orthop (2 par année) /
pf. chaussure de travalil

Chaussure orthopedigue
(maladie/2 par an) - si atteinte
Importante (droit acquis)

« AVS

ldem MAIS 1 x tous les 2ans +
25% a charge patient !

De qg. centaines de CHF a plusieurs milliers (prestations complémentaires)

suvacare

'M' ¢ Clinique romande
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Résultats

Contents lists available at ScienceDirect 2009 2 ‘I \IT

Gait & Posture PINTTRE

journal homepage: www.elsevier.com/locate/gaitpost

Prescription footwear for severe injuries of foot and ankle: Effect on regularity
and symmetry of the gait assessed by trunk accelerometry

Philippe Terrier®<*, Olivier Dériaz*, André Meichtry®, Francois Luthi

*Institur de Recherche en Réadaptation-Réinsertion, Sion, Swizerland
®Zurich University of Applied Sclences, Instirute of Physiotherapy, Wintert hur, Swirzerland
“Clinigue romande de réadaptation SUVA Care, Sion, Swirzerland

Terner et al. BMC Musculoskeletal Disorders 2013, 14:94
bttp//www.biomedcentral.com/1471-2474/14/94

BMC
Musculoskeletal Disorders

RESEARCH ARTICLE Open Access

Do orthopaedic shoes improve local dynamic
stability of gait? An observational study in
patients with chronic foot and ankle injuries

3 0y 12° et o123 o [ NAL o
Philippe Terrier'~, Francois Luthi and Olivier Dériaz

suvacare i)
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T symetrie

| douleur

1 stabilite

T dynamique
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Evidence et Experience Based Medicine

Meécanismes multiples

 diminution de la douleur (25-50%) M
 diminution des pressions (Pmoy10-20%) M
« amélioration biomécanique (cinématique) M
« amélioration de la dynamique M
» diminution des risques (diabéte, PN...) M

» Approche collaborative, rapprocher attentes et objectifs !

\5‘?)“"\ y § ) ’
e - H -

m’ Jannink M 2006; 974 = Clinique romande
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En pratique

oo aill

Consultations du pied

« Cas simples: = bottiers (ordonnance simple), tous les jours
« Cas plus complexes: - médecin ET bottiers: les vendredis

& Clinique romande
v de réadaptation
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Conclusions

- « notre pied » est vieux d'au moins 1,5 MdA'!

 preuves de lI'existence des premiers souliers : ~ 9°000 BP

- chaussage est un excellent moyen thérapeutique
 choses simples...doivent rester simple (médecin ?)

 choses plus complexes...consultations spécialisées (info svp)

* statique et dynamique
* |a prescription s’apprend
* le chaussage: une histoire de couple

suvacare .M’ ':." Clinigue romande
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