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Smarter medicine en médecine 

hospitalière et ambulatoire

Pour participer aux questions

1)  Cliquez sur le lien suivant

https://pingo.coactum.de

2)   Sous «Participate» 

mettez le numéro d’accès : 059839

3)  Dès le début du vote, vous avez 45 sec 

pour répondre à une des 5 propositions 

4)  Après avoir cliqué sur la bonne réponse, 

validez votre vote en cliquant sur la barre Vote 

qui se trouve à la fin des 5 propositions

https://pingo.coactum.de/
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Smarter medicine – Moins c’est parfois plus 
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Le minimalisme (ou art minimal) est un mouvement de l'art 

contemporain, apparu au début des années 1960 aux États-Unis, en 

réaction au lyrisme pictural de l'expressionnisme abstrait et en 

opposition à la tendance figurative et ironique du pop art. Le 

minimalisme est l'héritier du modernisme, et plus particulièrement 

du Bauhaus.
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" Moins c'est plus " ?

Jens Greiser https://fr.wikipedia.org/wiki/Minimalisme_(art)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_contemporain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_1960
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Expressionnisme_abstrait
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pop_art
https://fr.wikipedia.org/wiki/Modernisme_(architecture)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bauhaus
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Ludwig Mies van der Rohe, allemand 

naturalisé états-unien 1886 – 1969, directeur 

de l'école du Bauhaus de 1930 à 1933 

« less is more », l'amélioration d'une œuvre 

se fait par soustraction.

6jeudi, 11 septembre 2025

" Moins c'est plus " ?

Jens Greiser https://fr.wikipedia.org/wiki/Minimalisme_(art)
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S. R. Crown Hall Illinois Institute of Technology Chicago

Ludwig Mies van der Rohe - 1954

Jens Greiser
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Neue Nationalgalerie Berlin

Ludwig Mies van der Rohe - 1968

Jens Greiser
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1. Ai-je vraiment besoin de ce test 

ou de cette procédure ?

2. Quels sont les risques ?

3. Existe-t-il des options plus 

simples et plus sûres ?

4. Que se passe-t-il si je ne fais 

rien ?

5. Combien ça coûte ?
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www.choosingwisely.org/

www.smartermedicine.ch/fr/

www.klug-entscheiden.com/
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Plus n’est pas toujours plus. Décidons ensemble.

Un nombre croissant de

traitements dispensés et

d’examens effectués nuisent plus

aux patients qu’ils ne leur sont

bénéfiques. Il convient de

remédier de toute urgence à cette

situation. Smarter medicine

adhère au principe selon lequel un

traitement doit être suivi que s’il

est efficacement utile. www.smartermedicine.ch/fr/

www.sgaim.ch/de/themen/qualitaet/smarter-medicine
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2014
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2016
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1.

Médecine Interne Générale hospitalière (2023_II) - smarter medicine - gegen Über- & Fehlbehandlung - smarter medicine

2023

https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/medecine-interne-generale-hospitaliere-2023
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Anticoagulation prophylactique médecine interne hospitalière

Jens Greiser
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|| 21jeudi, 11 septembre 2025Jens Greiser

Anticoagulation prophylactique médecine interne hospitalière

Facteurs de risque Thrombo-prophylaxie

Patients à faible risque Sans facteur de risque évident Non

Patients à risque moyen Au moins 1 facteur de risque 

thromboembolique, faible risque 

de saignement 

Oui

Patients à risque élevé Maladie critique, cancer, AVC, 

faible risque de saignement 

Oui
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2.

www.smartermedicine.ch/fr/

2023
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 1. Anamnèse

 2. Examen clinique

 3. Recherche microbiologique

 4. Selon résultats et diagnostique discussion indication aux 

antibiotiques
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CRP et/ou PCT élevés

Jens Greiser
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3.

www.smartermedicine.ch/fr/

2023
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 Surcharge sodique et hydrique 

 Corticostéroïdes

 Douleurs

 Stress

 L’anxiété

 Manque de sommeil

 Syndrome d’apnées du sommeil transitoirement non appareillé

 Un sevrage éthylique / du tabac …

 Etat fébrile

 Blouses blanches
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Augmentation asymptomatique de la pression artérielle 

lors d’une hospitalisation

Jens Greiser
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 Fréquent

 30% des patients sont traité

 L’évidence du bénéfice du contrôle de l’hypertension artérielle a 

été démontré en ambulatoire mais pas en intra-hospitalier
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Augmentation asymptomatique de la pression artérielle 

lors d’une hospitalisation

Jens Greiser
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4.

www.smartermedicine.ch/fr/

2023
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Neuroleptiques de deuxième génération (N2G)

Jens Greiser

N2G Indications Utilisation «Off label»

Quétiapine - Schizophrénie

- Episodes maniaques lors de troubles bipolaires

- Episodes dépressifs lors de troubles bipolaires

- Prévention des récidives de troubles bipolaires

- Agitation, agressivité

- Psychose associée à la démence

- Insomnie

Rispéridone - Schizophrénie

- Agressivité et symptômes psychotique sévères liés à la 

démence d’Alzheimer (max. 12 semaines)

- Episodes maniaques lors de   troubles bipolaires (max. 

12 semaines)

- comportement destructeur, agressivité, impulsivité,

automutilation avec retard mental

- Agitation, agressivité

- Psychose associée à la démence

Olanzapine

(Zyprexa)

- Schizophrénie

- Episodes maniaques lors de troubles bipolaires

- Prévention des récidives de troubles bipolaires (max.

12 mois)

- Agitation, agressivité

- Psychose associée à la démence

- Anorexie cachexie oncologique

- Nausées vomissements induit par 

chimiothérapie
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5.

www.smartermedicine.ch/fr/

2023
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Quizz 1: Laquelle des situations suivantes n’est pas une 

exception à la règle de cibler une SaO2 de 90-94%?

A. Intoxication au CO

B. Crise drépanocytaire

C. Pneumothorax

D. Céphalées en grappe

E. Œdème aigu pulmonaire
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2021 - II

www.smartermedicine.ch/fr/

1.
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2021 - II

www.smartermedicine.ch/fr/

2.
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Quizz 2: Quelle est la cause la plus fréquente de la douleur de la 

partie antérieur du genou ?

A. Lésion méniscale

B. Syndrome douloureux fémoro-patellaire

C. La goutte

D. Epanchement articulaire

E. Lésion des ligaments croisés
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 1. Exclusion limitation du mouvement 

 2. Exclusion épanchement articulaire

 3. Traitement conservateur par rééducation personnalisé
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Douleur de la partie antérieur du genou

Jens Greiser
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IRM :
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2021 - II

www.smartermedicine.ch/fr/

3.
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- Amélioration de la fatigue

- Pas d’effet sur la capacité 

physique (Vo2 max, course 15km) 
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Patients ferriprive non anémique 

 Le fer ne peut pas améliorer les 

symptômes

 La substitution de fer peut améliorer les 

symptômes

 La substitution en fer ne va pas 

améliorer la capacité physique

 IV uniquement en cas d’échec d’un 

substitution per os

 Pensez à espacer les prises de fer per os 

(1-3x par semaines) pour diminuer les 

symptômes digestifs

Non symptomatiqueSymptomatique

Jens Greiser
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2021 - II

www.smartermedicine.ch/fr/

4.
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 Maladie métabolique 

osseuse

 Perturbation de la calcémie

 Syndrome de malabsorption 

(maladie cœliaque, S/P 

chirurgie de l’intestine grêle, 

traitement antiépileptique)

 Insuffisance rénale 

chronique

 Hépatopathie
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Facteur de risque pour un déficit en vitamine D

Jens Greiser
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2021 - II

www.smartermedicine.ch/fr/

5.
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Merci pour votre attention !

Jens Greiser


