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Patients électifs + urgences, 205 pt : Tendance de complications
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La vie apres colectomie +/- Normale
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Colostomie La théorie
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Colostomie Le réve

https://www.france-assos-sante.org/ avril 23 13



Colostomie La réalitée
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Colostomie 50% Technique
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Chirurgie du Rectum Indications
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Chirurgie du Rectum Chirurgie oncologique
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Chirurgie du Rectum Probleme : 'anatomie
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Chirurgie du Rectum TaTME
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Chirurgie du Rectum TaTME
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Chirurgie du Rectum LAR
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Chirurgie du Rectum LARS
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Chirurgie du Rectum Traitement

McKenna NP. Dis Colon Rectum 2019;62(12):1420-2 avril 23 | 24



Chirurgie du Rectum Peristeen ®
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Poggioli G, at all Conservative surgical management of terminal ileitis: side-to-side enterocolic anastomosis. Dis Colon Rectum 1997;40:234-239. avril 23 | 28



La vie aprés colectomie Le microbiote : Le Roi
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La vie apres colectomie Kono-S Anastomose

Kono-S anastomosis

Stapled Functional end-to-end Side-to-side

Supporting column
mesenteric side

Supporting column can prevent distortion ; Nothing can prevent distortion

Easy to access like a end-to-end 1 Difficult to access by enteroscope

Stasis at anastomotic site
(Bad for bacterial flora)

Less stasis
(Good for flora)

Fig. 8 Comparison of the advantages and disadvantages of hand-sewn and stapled functional end-to-end anastomoses.

Kono T. at all Clin Colon Rectal Surg 2020;33:335-343. avril 23 34



La vie aprés colectomie Récidive endoscopique

Kono-S Control group p value
n=30 n=30
Follow-up (months [median; IQR]) 10 [5.5-13] 44 [26-55.8] <0.001
Endoscopic recurrence 3 (10%) 16 (53.3%) 0.013
Rutgeerts score of recurrences (12—4; [median; IQR]) 2 [2-2] 3 [2-4] n.s.
Reoperation for recurrence 0 2 (6.7%) n.s.

Langenbeck's Archives of Surgery (2021) 406:1173-118 avril 23 35
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La vie apres colectomie : Que faire pour le patient ?

PREPARER (anticiper)

TEMPS pour ADAPTATION
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PREPARER (anticiper)

TEMPS pour ADAPTATION

2020 Covid19
2022 Ukraine
2023 chatGPT 4

https://www.youtube.com/@LesRapportsDelUkraine
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La vie apres colectomie : ChatGPT 4
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La vie apres colectomie ® OpenAl

Salut, parles-tu francais ?

Bonjour! Oui, je parle francais. Comment puis-je vous aider aujourd'hui?

https://openai.com/product/gpt-4 avril 23 42
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La vie aprés colectomie ® Ope

J'ai un cancer du colon cT4 cN2. Que dois-je faire ?

Je suis désolé d'apprendre cela. Si vous avez regu un diagnostic de cancer du célon de
stade cT4 cN2, cela signifie que le cancer s'est propagé aux ganglions lymphatiques et qu'il
est a un stade avancé. |l est important de consulter un spécialiste en oncologie pour discuter
des options de traitement.

Le traitement dépendra de plusieurs facteurs, tels que votre age, votre état de santé général et
la localisation exacte de la tumeur. Les options de traitement pour le cancer du c6lon
comprennent généralement la chirurgie, la chimiothérapie et |la radiothérapie.

La chirurgie est souvent le premier traitement pour le cancer du célon, et peut impliquer
I'ablation de la partie du cblon touchée, ainsi que les ganglions lymphatiques voisins. Dans
certains cas, la chimiothérapie peut étre administrée avant ou apres la chirurgie pour réduire le
risque de récidive. La radiothérapie peut également étre utilisée pour détruire les cellules
cancéreuses dans la région touchée.

Votre spécialiste en oncologie sera en mesure de vous donner des recommandations
spéecifiques pour votre situation particuliere. |l est important de poser des questions sur les
avantages et les risques de chaque option de traitement pour vous aider a prendre une
décision éclairée. En outre, il est également important de prendre soin de votre santé mentale
Ipendant cette période difficile et de chercher le soutien de vos proches et de professionnels de
a santé.

https://openai.com/product/gpt-4 avril 23 43



La vie apres colectomie

Comment je vais le dire a mes enfants ?

Dire a vos enfants que vous avez un cancer peut étre une conversation difficile, mais il est important de
leur en parler dés que possible. Voici quelques conseils pour vous aider a aborder ce sujet avec vos
enfants :

Choisissez le bon moment : Trouvez un moment ol vous pouvez parler a vos enfants sans étre dérangé
ou interrompu. Il est préférable de le faire lorsqu'ils sont détendus et disponibles pour une conversation.

Soyez honnéte : Expliquez-leur honnétement ce qui se passe, en utilisant des mots simples et en évitant
les termes techniques compliqués. Assurez-vous qu'ils comprennent que le cancer n'est pas contagieux.

Rassurez-les : Rassurez vos enfants que les médecins et les professionnels de la santé travaillent dur
pour trouver un traitement et qu'il y a de I'espoir. Expliquez-leur que vous ferez de votre mieux pour rester
en bonne santé et pour les aider a passer a travers cette période difficile.

Ecoutez-les : Soyez ouvert a leurs questions et préoccupations. Ecoutez attentivement leurs réactions et
répondez a leurs questions de maniere honnéte et rassurante. Assurez-vous de leur donner l'occasion de
poser toutes les questions qu'ils pourraient avoir.

Restez positif : Essayez de rester positif et optimiste, méme si la situation est difficile. Les enfants sont
trés sensibles aux émotions des adultes, alors assurez-vous de leur donner des raisons d'espérer.

Cherchez de l'aide : N'hésitez pas a demander de l'aide si vous avez besoin d'aide pour parler a vos
enfants. Les professionnels de la santé, les travailleurs sociaux et les conseillers sont la pour vous aider
et peuvent vous donner des conseils utiles.

Enfin, rappelez-vous que chaque famille est différente, et qu'il n'y a pas de bonne ou de mauvaise fagon
de parler de cancer a ses enfants. Faites de votre mieux pour étre honnéte, ouvert et rassurant, et
assurez-vous de leur donner le soutien et I'amour dont ils ont besoin pendant cette période difficile.

@ OpenAl

https://openai.com/product/gpt-4
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@ OpenAl

La vie apres colectomie

Comment est la vie aprés une colectomie ?

Une colectomie est une intervention chirurgicale pour retirer une partie ou la totalité du colon. La récupération et les changements de
mode de vie aprés une colectomie dépendront du type de chirurgie effectuée et de la raison pour laquelle elle a éte realisee.
Cependant, voici quelques éléments qui peuvent étre utiles a savoir :

La recuperation initiale peut prendre quelques semaines. Vous devrez peut-étre rester a I'hopital pendant quelques jours apres
I'opération, puis vous pourrez rentrer chez vous pour récupeérer. |l est possible que vous ayez des douleurs et de la fatigue pendant les
premiéres semaines aprés l'opération, mais cela devrait s'améliorer progressivement.

Vous devrez suivre un régime alimentaire spécifique apres la chirurgie. Votre chirurgien vous donnera des instructions sur le type de
nourriture que vous pouvez manger apres la colectomie. Au début, vous pourriez avoir besoin de suivre un régime liquide ou mou, puis
vous pourrez progressivement recommencer a manger des aliments solides.

Vous devrez peut-étre utiliser un sac de colostomie temporaire. Si une partie importante de votre colon a été retirée, il est possible que
votre chirurgien place un sac de colostomie temporaire pour évacuer les selles. Votre équipe de soins de santé vous aidera a
apprendre a prendre soin de votre sac de colostomie et a changer le sac, si nécessaire.

La récupération compléte peut prendre plusieurs mois. Il est possible que vous deviez limiter certaines activités pendant les premieres
semaines ou les premiers mois apres la chirurgie. Vous pourrez recommencer a faire des activités normales lentement, selon les
conseils de votre chirurgien.

Vous pourriez avoir des changements dans les selles et la digestion. Apres la chirurgie, vous pourriez avoir des selles plus frequentes
ou une digestion différente. Cela peut étre temporaire ou permanent, selon la quantité de cblon qui a été retirée.

Enfin, il est important de suivre les instructions de votre équipe de soins de santé pour assurer une récupération en douceur apres la
colectomie. Il est également important de discuter avec votre chirurgien de vos attentes pour la vie apres la colectomie et de toute
préoccupation que vous pourriez avoir.

https://openai.com/product/gpt-4
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La vie aprés colectomie ® Ope

J'aime pas mon chirurgien, il est vraiment con. Que dois-je faire ?

Il est important de se sentir a 'aise avec son chirurgien, surtout lorsqu'il s'agit d'une intervention
chirurgicale importante. Si vous ne vous sentez pas a l'aise avec votre chirurgien et que vous avez des
problemes avec sa fagon de communiquer ou de vous traiter, voici quelques options que vous pourriez
envisager :

- Parlez-en a votre chirurgien : Si vous étes confronté a un comportement qui vous dérange, essayez de parler
directement a votre chirurgien. Il est possible que votre chirurgien ne se rende pas compte que son
comportement vous affecte. Vous pouvez expliquer poliment vos préoccupations et tenter de trouver une
solution qui convient a tous.

- Parlez-en a votre medecin de famille : Si vous étes mal a l'aise de parler directement a votre chirurgien, parlez-
en a votre médecin de famille. Votre médecin pourra vous aider a trouver une solution et peut-étre méme vous
recommander un autre chirurgien.

- Cherchez un deuxieme avis : Si vous avez des doutes quant a la maniere dont votre chirurgien vous traite, il
peut étre utile de demander un deuxiéme avis médical. Un autre chirurgien peut vous donner un avis différent
et peut-étre vous recommander une autre approche ou un autre traitement.

- Parlez-en a un professionnel de la santé mentale : Si vous étes confronté a des problémes de communication
ou de traitement avec votre chirurgien, il est possible que vous vous sentiez anxieux ou stressé. Parler a un
professionnel de la santé mentale peut vous aider a gérer vos émotions et a trouver des solutions pour faire
face a la situation.

Enfin, il est important de se rappeler que votre santé et votre bien-étre sont primordiaux. Si vous ne vous
sentez pas a l'aise avec votre chirurgien, il est important de trouver une solution qui convient a tous. Ne
vous sentez pas obligé de rester avec un chirurgien qui ne vous convient pas.
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