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Cheng, 2017 ; Swartz, 2017 ; Winters-Stone, 2012 ; Shamley, 2007 ; De Groef, 2015 ; Rock, 2013 ; Shamley, 2005
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Wonders et al., 2023 ; Brahmbhatt et al., 2023 | 5
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INCA, mars 2007 6



M Autres barrieres a I’adhésion des patients a I’activité physique
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Environnementales et organisationnelles
- Contraintes temporelles

- Géographiques

- Financieres

- Professionnelles

30% des survivants d’un cancer appliquent réellement les
recommandations d’exercice physique

- Mise en place d’une information précoce, dés le début du parcours
de soins

- Soutien social des proches

Swartz et al., 2017
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o ligue suisse contre le cancer

- 150 minutes d’intensité modérée ou 75 minutes d’intensité soutenue par semaine
+ 2 séances de renforcement par semaine

Campbell et al., 2019



M Définition de I’activité physique
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Tout mouvement corporel qui produit une augmentation
marquée de la dépense énergétique par rapport a la
dépense de repos.

Caspersen, 1985 9



Comment connaitre le niveau d’intensité? -> MET
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Le niveau d’effort requis pour une activité physique est estimé en
multiples du métabolisme de base : I’équivalent métabolique (MET)
(Metabolic Equivalent Tasks)

Au repos la dépense d’énergie est de 1MET (personne sans comorbidité)

Sont considérées comme des activités physiques, les activités > 2 METs

Le colt énergétique varie en fonction de l'intensité de I’activité physique:

< 3 METs pour une activité légére
3-6 METs pour une activité modérée (marche rapide)
> 6 METs pour une activité soutenue

Une activité physique de 5 METs exige une consommation d’0O2 cinq fois
supérieure que celle de repos.

1 MET = 3.5ml O2/kg/min 1MET = 1kcal/kg/h

Inserm, 2008 ; Ainsworth, 2011
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Classement de divers activités physiques par valeur de dépense
énergétique, en MET
s
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AFSOS, 2011; Monpére, 2002 ; Ainsworth, 2000 | 11



Programme
A
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Accord médical
Activité
physique

saulewss Z|

Multidisciplinarité

Programme Education
secondaire thérapeutique

\

Cheng, 2017; Swartz, 2017; Winters-Stone, 2012 ; Shamley, 2007 ; De Groef, 2015 ; Rock, 2013 ; Shamley, 2005 12
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M Programme U
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- Groupes : 2 a 7 personnes
- Tests :

- 2 X 60’ supervisées par semaine : endurance et renforcement :

Brown, 2015 ; Winters-Stone, 2012



M Programme U
S \/

Hopital du Valais
Spital Wallis

Renforcement
musculaire

Indoor | Parcours | Consigne aux participants de faire
Outdoor training un effort modéré
Piscine ( A
Yoga . Prggsrgm{;e Travail a 60-70% de la 1RM pour 1
Danse P 3 3 séries de 8 a 12 répétitions
Marche

Progression

Matthews, 2007 ; Koch, 2017 ; Brown, 2015 ; Schmitz, 2009 ; Winters-Stone, 2012



Pour qui et quand ?
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- Tous les patients adultes ambulatoires oncologiques
- Cancers de tous les stades (localisés, métastatiques)
- Avant / pendant / aprés la fin des traitements

Dr Alexandre Bodmer, médecin adjoint, responsable unité onco-gynécologie HUG 15



M Contre-indications a l'activité physique
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Insuffisance cardiaque

Angor

HTA non équilibrée

Métastases osseuses

Ostéoporose avec risque fracturaire élevé

Contre-indications relatives

- Dénutrition / Nausées / Vomissements
- Anémie

- Thrombopénie

- Polynévrite

Dr Alexandre Bodmer, médecin adjoint, responsable unité onco-gynécologie HUG 16
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Prescription de physiothérapie
« réentrainement a I'effort »

Prise en charge Lamal

17



M Actuellement au CHVR
W

Hopital du Valais
Spital Wallis

L'activité physique a montré de nombreux effets bénéfiques sur les
conséguences physigues ou psychigues secondaires aux fraitements
(fatigue, douleurs, dépression et troubles ménopausiques).

Pour qui 7
La réadaptation oncologique est possible pour toutes les patients atteints d'un
cancer, guel gue soit le traitement administré en complément.

on?
Les séances ont Iiml a I'hdpital de Martigny, 'u senvice de physiothérapie.

Quand 7

* 1 fois par semaing{ le jeudi de 15h a 16h (sfance supervisée).

#  Ln suivi d'au minimum 3 mois et une pratique individuelle hebdomadaire
supplémentaire sont idéaux pour bénéficier du maximum deffets.

Moyens utilisés 7

* Tapis roulant

* Yeélo

* Yélo & bras

* |Leg press (renforcement des jambes)

+ Elliptique (mobilization jambes et brag)

* Gym douce (mobilité et exercices de force adaptée)

Pour tout renseignement supplémentaire, merci de contacter le secrétariat
de la physiothérapie au numérao suivant - 027 603 94 39,

Physiothérapeute responsable: Réhane Quinodoz 18



CHVR - Horizon 2025
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Projet d’élargissement de I’offre de réadaptation a I’effort — site de Sion
Projet de programme de pré-réhabilitation ERAS - site de Sion

19
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