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Intro vidéo

https://vimeo.com/375680379/976e086368
https://youtu.be/fO3d8uO7hcg
https://youtu.be/fO3d8uO7hcg
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Epidémiologie
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 OFS -> Peu de contenu, peu fiable

 Beaucoup d’inconnus dans le 
recueil des données

 1 noyade recensée, env. 4 incidents

5novembre 19

Statistiques des noyades en Suisse



|

Statistiques des noyades en Suisse 2014-2018

22

41

48

31

27

3
5

4 1 4
0

10

20

30

40

50

60

2014 2015 2016 2017 2018

Homme Femme Enfants

Statistiques des noyades SLRG SSS, 2014-2018



|

Noyades selon le déroulement de l'accident
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Consommation d’alcool
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Facteur de risque général
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En résumé
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Cas à risque, mais peu 
d’informations
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Zone à risque 
en Valais

11



|

Zone à risque en Valais

 Plan d’eau artificiel / ex. Gouilles (Martigny), Îles (Sion).
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https://www.lenouvelliste.ch/articles/valais/valais-central/sion-une-grillade-qui-coute-cher-apres-un-incendie-800384

https://www.lenouvelliste.ch/articles/valais/valais-central/sion-une-grillade-qui-coute-cher-apres-un-incendie-800384
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Zone à risque en Valais

 Plan d’eau naturel / Lac léman, lac de montagne.
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https://www.valdherens.ch/fr/fppoi-lac-du-louche-31883.html

https://www.valdherens.ch/fr/fppoi-lac-du-louche-31883.html
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Zone à risque en Valais

 Ouvrage de retenue / retenue et crue
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https://www.valais.ch/fr/touren/velo/itineraires/emosson-trophee-des-barrages

https://www.valais.ch/fr/touren/velo/itineraires/emosson-trophee-des-barrages
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Zone à risque en Valais

 Gel / lac où étang gelé
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https://canal9.ch/sauvetage-sur-lac-gele-20-personnes-venues-de-toute-leurope-se-sont-exercees-a-champex/

https://canal9.ch/sauvetage-sur-lac-gele-20-personnes-venues-de-toute-leurope-se-sont-exercees-a-champex/
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Zone à risque en Valais

 Cours d’eau / à fort ou faible débit
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https://www.lenouvelliste.ch/articles/valais/canton/meteo-pas-d-inquietude-avec-le-rhone-763692

https://www.lenouvelliste.ch/articles/valais/canton/meteo-pas-d-inquietude-avec-le-rhone-763692


|

Zone à risque en Valais

 Plan d’eau de loisirs / Piscine publique, privée, spa.
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https://famigros.migros.ch/fr/excursions-loisirs/buts-d-excursions/bains-de-saillon-geneve

https://www.loisirs.ch/loisirs/29/aquaparc-le-bouveret

https://famigros.migros.ch/fr/excursions-loisirs/buts-d-excursions/bains-de-saillon-geneve
https://www.loisirs.ch/loisirs/29/aquaparc-le-bouveret
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Zone à risque en Valais

 Plan d’eau domestique / Baignoire etc
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https://www.castorama.fr/idees-et-conseils/quelle-baignoire-choisir/CF_CC_npcart_100474.art

https://www.castorama.fr/idees-et-conseils/quelle-baignoire-choisir/CF_CC_npcart_100474.art
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Vidéo milieu

https://vimeo.com/375680420/ea68dd08b8
https://youtu.be/h9E8-pGfom8
https://youtu.be/h9E8-pGfom8
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Rappel 
physiopathologique

et PEC de la noyade
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La noyade, définition

 « La noyade est un processus résultant d’une atteinte de la 
fonction respiratoire à la suite d’une immersion / submersion dans 
un liquide »

- Submersion : La totalité du corps incluant les voies aériennes sont sous l’eau avec
atteinte importante de la fonction respiratoire

- Immersion : Les voie aériennes sont hors de l’eau (port d’un gilet de flottaison 
évent. Inhalation d’eau et hypothermie

21
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La noyade, définition
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Processus de la noyade

 Voies aériennes en dessous de la surface 

 Blocage volontaire de la respiration

 Incapacité à respirer, épuisement des réserve d’ O2 et incapacité à 
éliminer le CO2

 Ingestion d’eau dans l’estomac

23



|

Sécurité des intervenants

 Ne pas sous-estimer les risques pour les intervenants

// Evaluer les circonstances qui ont mené à l’accident, ne pas reproduire la même 
action et risquer également la noyade. Gestion des témoins.

// Evaluer les risques d’une immersion rapide en eau froide.

// Si besoin, alarmer un deuxième équipage pour assistance au premier.

// Ne pas hésiter à faire appel à des spécialistes -> Sauvetage du Lac, colonne de 
secours, plongeurs.

24
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Prise en charge pré hospitalière de la noyade

 A: Libération des voies aériennes
- Attention aux vomissements
- Aspiration prête
- Position (PLS, Latéralisation si immob.)

• B: Respiration
- Toux, arrêt respiratoire
- Pas d’aspiration des bronches  l’eau inhalée est en faible quantité
- Lutter contre l’hypoxie

- FiO2 max.
- Ventilation assistée ou contrôlée
- Intubation

- Considérer la pose d’une sonde d’aspiration gastrique

25
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Prise en charge pré hospitalière de la noyade

 C: Circulation
- Recherche des signes de vie sur 1 minutes (hypothermie)

- Prise en charge ACR hypotherme
- T° oesophagienne <30° pas de choc ni médicament
- T° entre 30° et 35° double intervalle de temps entre les doses des médicament (6 à

10min.)
- Pas d’arrêt de réanimation sur patient hypotherme

- Si remplissage, liquide chaud afin de lutter contre l’hypothermie
 D: Neurolgie

- Immobilisation selon standard habituel

26
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Prise en charge pré hospitalière de la noyade

 E: Expose
- Examen tête aux pieds
- Limiter le refroidissement / Lutter contre l’hypothermie

- Soustraire du milieu
- Déshabiller / Sécher
- Couvrir / Chauffer la cellule sanitaire

27



|

Prise en charge pré hospitalière de la noyade

 Priorités

// BLS – ALS, (Recommandations internationales en terme de réanimation)

// Lutter contre l’hypoxie (Oxygénation, Ventilation, Eviter l’atélectasie)

// Lutter contre l’hypothermie (Attention au spécificités du traitement de
l’hypothermie)

28
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Facteurs de bon pronostiques
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PN Carron, Médecine d’urgence préhospitalière, 2013

Pour 
l’anamnèse (à 

transmettre 
hop.)
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Prise en charge pré hospitalière de la noyade
A

lgorithm
es H

VS

A
lg

or
ith

m
es

 e
ns

ei
gn

em
en

t C
or

fa



|

Plateau technique
adapté à proximité

31
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Plateau technique
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CHUV

Hop. de Sion

Besoins :

- Dechoc. Trauma
- ECMO
- SI
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Plateau technique
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En résumé :

- Peu de lieu adapté
- Délais pouvant être important (Site-

Destination)
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Vidéo conclusion

https://vimeo.com/375680316/2c7fa3f915
https://youtu.be/rCp96_2-o4Q
https://youtu.be/rCp96_2-o4Q
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Noyade en Valais
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C’est une réalité !
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Noyade en Valais
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Noyade en Valais
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Conclusion

Engagement moyen adapté (1ère

échelon et vecteur de trsp.)
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Évaluation des risques et 
demande de renfort si besoin

PEC adaptée

Vecteur de transport 
terrestre vs aérien

Transport vers un centre 
adapté

ACR – Médicalisation
Extraction – Colonne de secours, 

brigade du lac, plongeurs etc

ACR – Hypothermie

Anticipation 144 et/ou équipage
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Conclusion

Rapidité et efficacité des intervenants

Oxygénation FiO2 max pour faire face à l’hypoxie

 Tenir compte de l’hypothermie

39
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Conclusion
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Des 
Questions ?

Sébastien David – sebastien.david@hopitalvs.ch
Quentin Angéloz – quentin.angeloz@hopitalvs.ch
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