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Liste des prestations au sein du  
Centre Hospital ier du Valais Romand 

Orthopédie et traumatologie 
 

1. Chirurgie de l’épaule et du coude 
Le team « membre supérieur » est dirigé par le PD Dr Beat Moor. 
Ce team bilingue offre une prise en charge de l’ensemble de pathologies de l’épaule, du coude 
et avant-bras, y compris la traumatologie du poignet.  
 
En particulier : 

• Pathologies de la coiffe des rotateurs : 

 Reconstruction de la coiffe des rotateurs en arthroscopie ou « en ciel ouvert » 

 Transfert tendineux (Transfert du grand dorsal, grand pectoral etc.) 

• Instabilité gléno-humérale : 

 Stabilisation selon Bankart en arthroscopie 

 Stabilisation multidirectionnelle 

 Buté osseux antérieur selon Latarjet  ou postérieur (J span selon Resch) 

• Arthrose gléno-humérale : 

 Prothèse anatomique ou inversée 

 Résurfaçage 

 Révison complexe de prothèse (reconstruction de la glène ou de l’humérus) 

• Décompression du nerf supra-scapulaire en arthroscopie 

• Arthrose acromio-claviculaire 

• Instabilité de l’articulation acromio-claviculaire ou sterno-claviculaire 

• Arthroscopie scapulo-thoracique 

• Ligamentoplasties du coude  

• Arthrose huméro-cubital ou huméro-radial 

• Arthroscopie du coude 

• Décompression/transposition nerveuse au niveau du coude 

• Chondroplasties des lésions ostéochondrales 

• Correction des déformations du coude et de l’avant-bras 
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2. Chirurgie de la hanche 
Le team de la chirurgie de la hanche du CHVR est sous la supervision des Docteurs Zermatten 
et  Christofilopoulos, qui sont les deux membres du groupe expert de la société suisse 
d’orthopédie (« swiss orthopedics ») pour la chirurgie de la hanche. 
Le team de la chirurgie de la hanche du CHVR offre à la population valaisanne des prestations 
de qualité couvrant l’ensemble de la pathologie de la hanche notamment : 

• Chirurgie conservatrice de la hanche (voie ouverte vs arthroscopique) 

 réparation du labrum 

 réparation du cartilage 

 correction des anomalies morphologiques (dysplasie, séquelles de Perthes ou 
d’épi-physiolyse, conflit fémoro-acétabulaire, …) 

 traitement de l’ostéonécrose  

 traitement des lésions tendineuses 

• Prothèses de hanche primaires (voie antérieure minimale invasive, voie postérieure) 

• Révisions de prothèses de hanche 

 changement des pièces mobiles 

 changement de la composante acétabulaire et/ou de la tige fémorale 

 reconstruction complexe du cotyle et/ou du fémur en cas de défect osseux 
important 

 prise en charge des infections de prothèses de hanche       

 
3. Chirurgie du genou 
 
Chirurgie du genou sous la supervision des Docteurs Perez et Siegrist offre les prestations 
suivantes : 

• Chirurgie ligamentaire : 

 Plastie du ligament croisé antérieur 

 Plastie du ligament antéro latéral 

 Plastie du ligament croisé postérieur 

 Plastie des ligaments collatéraux 

 Prise en en charge des lésion multi ligamentaires 

• Chirurgie des ménisques : 

 Résection méniscales 

 Suture méniscale 

• Chirurgie du cartilage : 

 AMIC plastie 

 Mosaïque plastie 

 Micro forage 

• Ostéotomies : 
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 Ostéotomie de la tubérosité tibiale antérieure 

 Ostéotomie de valgisation du tibia 

 Ostéotomie intra articulaire du tibia 

 Ostéotomie varisante du fémur distal 

• Stabilisation de la patella : 

 Ostéotomie de la tubérosité tibiale antérieure 

 Plastie de l’aileron rotulien interne (MPFL) 

 Libération de l’aileron rotulien externe 

• Prothèses du genou : 

 Prothèse totale 

 Prothèse uni compartimentale 

 Révision (changement) de prothèses 

 
4. Chirurgie du pied et de la cheville 
 
Le team de la chirurgie du pied / cheville du CHVR est géré par les deux responsables Dr Timo 
Schmid et Dresse Claire Stanchina 
 
Le Dr Schmid profite d’une expérience de plus de 5 ans de chirurgie du pied et de la cheville dans 
le centre universitaire de Berne (en fonction de médecin adjoint de PD Dr Krause) et en plus d’une 
formation supplémentaire par un clinical fellowship de 12 mois dans un des plus grands centres de 
chirurgie du pied et de la cheville à l’université de Vancouver/Canada. 
 
La Dresse Claire Stanchina profite d’une expérience de plusieurs années en fonction de médecin 
adjoint au CHVR et en plus d’une formation spécifique pour le traitement du pied diabétique.  
 
Ce team bilingue offre tous les gestes chirurgicaux au niveau du pied et de la cheville. En 
particulier : 
 

• Arthroses du pied et de la cheville  

 Prothèse de la cheville 

 Arthrodèse de la cheville (ouverte ou par arthroscopie) 

 Ostéotomies supramalléolaires pour préserver la cheville 

 Tous les gestes arthroscopiques de la cheville 

 Chondroplasties des lésions ostéochondrales 

 Toutes les arthrodèses de l’arrière-pied, médio-pied et avant-pied 

  

• Ligamentoplasties de la cheville 
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 Transferts et sutures des tendons compris le tendon d’Achille, les tendons 
péroniers, les tendons jambier antérieur et postérieur et les fléchisseurs et 
extenseurs des orteils 

 Correction des déformations du pied (par des ostéotomies + des transferts des 
tendons ou par des arthrodèses) 

 Correction du pied plat-valgus  

 Correction du pied creux-varus  

 Hallux valgus 

 Déformations des petits orteils 

 

• Pied diabétique 

Traitement conservateur et traitement chirurgical du pied Charcot, compris les   corrections 
des déformations 
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Liste medizinisches Leistungsangebot 
Spitalzentrum französischsprachiges Wall is  

Orthopädie und Traumatologie  
 
1. Schulter- und Ellbogenchirurgie 
Das Team "obere Extremitäten" wird durch PD Dr. Beat Moor geleitet. 
Dieses zweisprachige Team bietet die Behandlung aller Pathologien an Schulter, Ellbogen und 
Unterarm an, einschließlich Handgelenksverletzungen.  
 
Insbesondere: 

• Pathologien der Rotatorenmanschette: 

o Rekonstruktion der Rotatorenmanschette mittels Arthroskopie oder "offen". 

o Sehnentransfer (Transfer des großen Dorsals, des großen Pectorals) usw. 

• Glenohumerale Instabilität : 

o Stabilisierung nach Bankart in Arthroskopie 

o Multi-direktionale Stabilisierung 

o Vorderer Knochenanschlag nach Latarjet oder hinterer Knochenanschlag (J-Spanne 
nach Resch) 

• Glenohumerale Osteoarthrose: 

o Anatomische oder invertierte Prothese 

o Erneuerung des Belags 

o Komplexe Prothesenrevision (Rekonstruktion der Gelenkpfanne oder des 
Oberarmknochens) 

• Dekompression des Nervus suprascapularis in Arthroskopie 

• Akromioklavikuläre Arthrose (akromioklavikuläre Osteoarthritis) 

• Instabilität des Acromioclavicular- oder Sterno-Clavicular-Gelenkes 

• Skapulo-thorakale Arthroskopie 

• Ellenbogen-Bandplastiken  

• Humero-kubitale oder humero-radiale Osteoarthrose 

• Arthroskopie des Ellbogens 

• Nerven-Dekompression/Transposition in Ellbogenhöhe 

• Chondroplastien von osteochondralen Läsionen 

• Korrektur von Ellbogen- und Unterarmfehlbildungen 
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2. Hüftchirurgie 
Das Team der Hüftchirurgie am CHVR steht unter der Aufsicht der Ärzte Zermatten und 
Christofilopoulos, den beiden Mitgliedern der Expertengruppe der Schweizerischen Gesellschaft für 
Orthopädie ("swiss orthopedics") für Hüftchirurgie. 
Das Hüftchirurgie-Team des CHVR bietet der Walliser Bevölkerung qualitativ hochstehende 
Dienstleistungen an, die insbesondere das gesamte Spektrum der Hüftpathologie abdecken: 

• Konservative Hüftoperation (offener vs. arthroskopischer Zugang) 

o Labrum-Reparatur 

o Knorpelreparatur 

o Korrektur morphologischer Anomalien (Dysplasie, Folgeerscheinungen von Perthes 
oder Epi-Physiolyse, femoro-acetabulärer Konflikt, ...) 

o Osteonekrose-Behandlung  

o Behandlung von Sehnenverletzungen 

• Primäre Hüftprothesen (minimalinvasiver anteriorer, posteriorer Zugang) 

• Revisionen von Hüftprothesen 

o Wechseln bewegliche Teile 

o Veränderung der Hüftpfannenkomponente und/oder des Femurschaftes 

o komplexe Rekonstruktion der Hüftpfanne und/oder des Oberschenkelknochens bei 
größeren Knochendefekten 

o Behandlung von Infektionen mit Hüftprothesen     

 
 
3. Kniechirurgie 
 
Die Kniechirurgie unter der Aufsicht der Ärzte Perez und Siegrist bieten folgende Leistungen an: 

• Bänderchirurgie: 

o Vordere Kreuzbandplastik 

o Anterolaterale Ligamentoplastik 

o Hintere Kreuzbandplastik 

o Kollateralbänderplastik  

o Behandlung von Verletzungen mehrerer Bänder 

• Meniskus-Operation: 

o Meniskus-Resektion 

o Meniskus-Naht 

• Knorpelchirurgie: 

o AMIC Plastik 

o Mosaikplastik  

o Mikro-Bohren 
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• Osteotomien: 

o Osteotomie der Tuberositas tibiae anterior 

o Osteotomie für Tibiavalgus-Osteotomie 

o Intraartikuläre Osteotomie des Schienbeins 

o Variante der Osteotomie des distalen Femurs 

• Stabilisierung der Patella: 

o Osteotomie der Tuberositas tibiae anterior. 

o Plastik der inneren Kniescheibenflosse (MPFL) 

o Freigabe des externen Patellarquerruders 

• Knieprothesen: 

o Totale Prothese 

o Unikompartimentale Prothese 

o Revision (Auswechslung) von Prothesen 

 
 
  4. Chirurgie von Fuß und Sprunggelenk 
 
Das Team für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie am CHVR wird von den beiden Verantwortlichen Dr. 
Timo Schmid und Dr. Claire Stanchina geleitet. 
 
Dr. Schmid kann auf mehr als 5 Jahren Erfahrung in der Fuss- und Sprunggelenkchirurgie an der 
Universitätszentrum Bern (als Assistenzarzt von PD Dr. Krause) und einer zusätzlichen Ausbildung 
durch ein 12-monatiges klinisches Stipendium an einem der grössten Zentren für Fuss- und 
Sprunggelenkchirurgie an der Universität Vancouver/Kanada zurückgreifen. 
 
Dr. Claire Stanchina kann von ihrer langjährigen Erfahrung als Assistenzärztin am CHVR und 
zusätzlich von einer spezifischen Ausbildung in der Behandlung des diabetischen Fußes 
zurückgreifen. 
 
Dieses zweisprachige Team bietet alle chirurgischen Verfahren für den Fuß und das Sprunggelenk 
an. Insbesondere : 
 

• Arthrose des Fußes und des Sprunggelenks  

o Knöchelprothese 

o Arthrodese des Sprunggelenks (offen oder arthroskopisch) 

o Supramalleoläre Osteotomien zur Erhaltung des Sprunggelenks 

o Alle arthroskopischen Bewegungen des Sprunggelenks 

o Chondroplastien von osteochondralen Läsionen 

o Alle Arthrodesen des Hinterfusses, Mittelfusses und Vorderfusses 

  

• Ligamentoplastiken des Sprunggelenks 
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o Transfers und Nähte von Sehnen einschließlich Achillessehne, Peronealsehnen, 
vordere und hintere Beinsehnen sowie Zehenbeuger und -strecker 

o Korrektur von Fußdeformitäten (durch Osteotomien + Sehnentransfers oder 
Arthrodesen) 

 Flachfuß-Valgus-Korrektur  

 Hohlfuß-Varus-Korrektur  

 Hallux valgus 

 Missbildungen der kleinen Zehen 

 

• Diabetischer Fuß 

Konservative Behandlung und chirurgische Behandlung des Charcot-Fusses, 
einschliesslich Korrektur von Missbildungen. 
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