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Centre Hospitalier du Valais Romand 
Service d’anesthésiologie et de réanimation 



 

Chers∙ères collègues, 
 
J’ai le plaisir et le privilège de vous convier à la 33e Journée sédunoise 
d’anesthésiologie, placée cette année sous le thème : « L’anesthésie sous ses 
multiples facettes ». Comme à l’accoutumée, je suis ravie de vous proposer un 
programme de formation riche, varié et stimulant, qui explorera notre métier 
dans toute sa diversité. 

L’après-midi débutera par une mise à jour sur le remplissage peri-opératoire. 
Le Dr Jardot nous éclairera sur ce sujet essentiel, en abordant notamment 
l’utilisation de liquides encore trop souvent méconnus, comme l’albumine. 
Nous poursuivrons avec l’intervention du Dr Cachemaille, qui mettra en lumière 
le rôle clé de l’anesthésie loco-régionale dans la prévention de la douleur 
chronique. Sa présentation soulignera l’importance d’une prise en charge 
globale et continue des patient·e·s tout au long du parcours péri-opératoire. 

Par la suite vous pourrez découvrir une autre facette passionnante de notre 
spécialité : l’organisation d’un événement sanitaire d’envergure. Ce thème sera 
abordé par le Dr Roten, directeur de l’Organisation Cantonale Valaisanne de 
Secours. Enfin, nous partirons à l’autre bout du monde avec la Dre Mercier, qui 
partagera avec nous ses expériences d’anesthésiste en Australie et dans un 
système sanitaire différent. 

Cette journée sera aussi l’occasion de nous retrouver, d’échanger nos idées et 
de renforcer les liens qui nous unissent, tant au sein de notre équipe qu’avec 
nos collègues extérieurs. 

En espérant avoir le plaisir de vous accueillir nombreuses et nombreux à cette 
nouvelle édition, je vous adresse, chers∙ères collègues, mes salutations les 
plus cordiales. 

 

PD Dre Sina Grape     

Cheffe du Service d’anesthésiologie et de réanimation 

Centre hospitalier du Valais Romand 

 

CRÉDITS DE FORMATION 

Société suisse d’anesthésiologie et de médecine périopératoire (SSAPM) : 

Fédération suisse des infirmières et infirmiers anesthésistes (FSIA) 

 

 



 

L’ANESTHESIE SOUS SES MULTIPLES FACETTES 

 

16:00 Bienvenue et introduction 
PD Dre Sina Grape 
Cheffe du Service d’anesthésiologie et de réanimation du Centre 
Hospitalier du Valais Romand 
 

 
16:10 

 
Update sur le remplissage peropératoire 
Dr François Jardot 
Médecin anesthésiste, Département d’anesthésiologie et 
réanimation, Hôpital Universitaire Lapeyronie, Montpellier 
 

16:50 Le rôle de l’anesthésie locorégionale dans la prévention de la 
douleur chronique  
Dr Matthieu Cachemaille 
Médecin anesthésiste et spécialiste en traitement interventionnel 
de la douleur, Hôpital de la Tour, Meyrin 
 

 
17:30 

 
Pause 
 

 
18:10 

 
Organisation d’un événement sanitaire majeur en Valais  
Dr Fredy-Michel Roten 
Médecin anesthésiste et Directeur de l’Organisation Cantonale 
Valaisanne de Secours 
 

18:50 L’anesthésie « Down under » 
Dre Valentine Mercier 
Médecin anesthésiste, Service d’anesthésiologie du Spitalzentrum 
Oberwallis et du Centre Hospitalier du Valais Romand 
 

 
19:30 

 
Clôture de la 33e Journée sédunoise d'anesthésiologie 
et de réanimation 

  



 

 

 

Adresse : Hôpital de Sion, Av. du Grand-Champsec 86, 1951 Sion 

 

Contact, information et inscription : 

Madame Patricia Dos Santos Monteiro  

chvr.secrservice.gynobst@hopitalvs.ch    

+41(0)27 603 42 37 

 

Délai d’inscription : vendredi 22 août 2025 

 

Parking « visiteur » : 

Jusqu’à 30 minutes : gratuit, 

6h00 à 18h00 : 50 ct / 20 minutes et 18h00 à 6h00 : 20 ct / 20 minutes 

 

Transports publics (depuis la gare CFF) : 

Bus sédunois, ligne 12 et 11, arrêt « Hôpital de Sion » 

 

Sponsorisé par :  
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